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Gibanje je eno izmed

WV e o

najpomembnejsih podrocij v
otrokovem razvoju.

Ko otrok obvlada svoje telo,
obcuti veselje, ugodje, varnost,

dobi obcutek samozaupanja in
samozavesti.




» VLOGA STARSEV

- zivljenjski slog

- otroci svojo prvo gibalno abecedo osvojijo v okviru svoje druzine

- s svojim zgledom vplivamo na pogostnost ter obliko gibalnih dejavnosti

» VLOGA UCITELJEV

- prepletajo se stevilne nase vloge

Ali se ucitelji sporta dovolj dobro zavedamo, kako veliko vlogo imamo v
otrokovem razvoju in zivljenju nasploh?




» NEGATIVNI VPLIVI GIBALNE NEAKTIVNOSTI

- dejavniki tveganja za razvoj razlicnih bolezni

» POZITIVNI VPLIVI GIBALNE AKTIVNOSTI

samozavest, obvladovanje stresa,

sprostitev in vpliv na pocutje ter razpolozenje,

razvoj in izboljsanje gibalne ucinkovitosti,

zmanjsanje moznosti za nastanek negativnih

custvenih situacij,

povecanje notranje motivacije za nadaljnje delo g




GIBALNE URICE - 1ZZIV STEVILKA 1
» KAKO K INTERESNI DEJAVNOSTI S PODROCJA SPORTA PRITEGNITI:

- otroke, ki ne marajo Sporta oziroma imajo do njega s il
odpor iz razli¢nih razlogov B e

- otroke, ki gibajo izklju¢no pri urah sporta

- otroke, ki imajo preveliko telesno tezo in so
gibalno podhranjeni oziroma imajo

znizane sposobnosti na podrocju sporta




GIBALNE URICE - IZZIV STEVILKA 2

» KAKO |ZBRATI PRAVE NA(:ZINE, KAKO TE POSAMEZNIKE VKLJUCITI V SPORTNO
DEJAVNOST IN PRIPOMOCI, DA SPORT POSTANE DEL NJIHOVEGA VSAKDANA:

- prilagajanje glede dneva in ure ID (izgovor »nimam cCasa« odpade),

- zadovoljim razlicne temperamente, motive in cilje v skladu s posameznikovimi
zeljami, potrebami, interesi in sposobnostmi,

- pripelji najboljso prijateljico oziroma prijatelja,
- del ure namenim tudi korekcijskim vajam,

- peljem jih v naravo, kjer se pogovarjamo o zdravi prehrani, zdravem nacinu
zivljenja, o pomenu gibanja za nase zdravje, o oblikovanju pozitivne
samopodobe, o razvoju samodiscipline itn.,

- v ure poskusam vnesti nekaj novosti in svezine, da so otroci bolj motivirani
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ZAKLJUCEK

Interesna dejavnost Gibalne urice so nastale s ciljem priblizati Sport in gibanje
otrokom, ki to resni¢no potrebujejo.
Pocasi, a vztrajno se priblizujem temu cilju.

HVALA ZA POZORNOST
LEP SPORTNI POZDRAV




