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» je vseslovenski projekt, ki ga izvajamo Ze vrsto let z namenom, da bi se
izboljsalo zavedanje o namenu in razlogih za: lokalno samooskrbo, domaco
pridelavo in predelavo ter v okviru sistema javnega narocanja spodbudilo
aktivnosti zagotavljanja hrane, pridelane v lokalnem okolju.

Zajtrk je pomemben:

* zjutraj moramo telesu zagotoviti dovolj energije, da se lahko uc¢imo in igramo,

zato moramo zajtrkovati, Se preden pridemo v vrtec.

zajtrk mora biti sestavljen iz zdravih, naravno pridelanih zivil,

prav je, da jemo hrano, ki je bila pridelana blizu nasega doma,

s takim zajtrkom se u¢imo spostovati doma pridelano hrano.

Skozi nac¢rtovane dejavnosti, ki so se odvijale, so se otroci seznanili s pomenom
lokalne hrane za nase zdravje in dobro pocutje.
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ples ¢ebelic ob glasbi, zapeli smo
pesmico Cebelar s glasbenikom



uéenje deklamacije Tri ¢ebele — Anja Stefan...,

Od nekod so priletele,
na marjetko tri Cebele,
tri Cebele na marjetko,
eno samo drobno cvetko.
So na hitro pokramljale,
so se malo posmejale,
se objele in zletele brz po
med - kot vse Cebele.




* izdelovanje panjev iz odpadnih tulcey,
izdelovanje svec iz voska,

e pogovor o zdravi prehrani (izdelovanje
prehrambene piramide)

l . upodabljanje Cebel




ogledali smo si lutkovno predstavo: Ziv Zav, zajtrk je zdrav
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GIBALNE DEJAVNOSTI

Z. gibalnimi Sportnimi dejavnostmi v vrtcu pozitivnho vplivamo tudi
na pocutje otrok, na ohranjanje njihovega zdravja in krepitev
imunskega sistema. Otrok je med gibalno/Sportno dejavnostjo
izpostavljen Stevilnim vplivom naravnih dejavnikov, kot so zrak,
sonce, voda in veter, ter le s prilagajanjem na vse te vremenske pojave
lahko krepi svoj imunski sistem (Zajec, Videmsek, Stihec, Rado,
Simuni¢, 2010, str. 85).



Zakljucek

Otroci so spoznavali in pridobivali navade zdravega in raznolikega prehranjevanja,

razvijali fino in grobo motoriko,

pridobili veliko znanja o ¢ebelah, ¢ebelarstvu in nasi odvisnosti od njih,

do Cebele so razvili spostljiv odnos,

spodbujali smo jih k oblikovanju prijetnega vzdusja pri obrokih,

Imeli so moznost samostojnega raziskovanja, opazovanja, eksperimentiranja, sklepanja,
aktivhega ucenja, nacrtovanja in sodelovanja pri dejavnostih in pri tem dozivljali razli¢ne
izkusnje,

Imeli so moznost, da si ogledajo knjige, plakate in svoje izdelke,

spodbujali smo jih k zastavljanju vprasanj, razgovorov in izkuSenj o znanju o ¢ebelah, svoje
znanje so nadgradili,

dejavnosti smo predstavili starSem in ostalim strokovnim delavcem na oglasnih deskah,

Otroci za zdrav razvoj potrebujejo dovolj gibanja in zdravo prehrano,

pomembno je, da se pocutijo zazZeleno, varno, samostojno in odgovorno.



