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Dodatna strokovna pomoc in gibanje

* Socialne, komunikacijske vescCine (odnos do sebe, odnosi z
vrstniki, asertivno vedenje, resevanje konfliktov ...)

* Organizacijske  vesCine (urejenost zapiskov, urniki,
oznacevanje DN, osmisljanje ...)

* Upravljanje s Custvi (zaznavanje, prepoznavanje, ustrezno
vedenje ...)

* Razvijanje realne in pozitivhe samopodobe, kompetenc

Primanijkljaji na enem podrocju povzrocijo primanjkljaje

na drugih podrodjih.



Ucinek preprostih gibalnih dejavnosti,

gibalnih odmorov

e Zbranost

* OsredotocCenost

* Boljsa motivacija

* Hitro odzivanje

* Nacrtovanje

* Nadzor

e Zavedanje telesa

* |zboljSanje ravnoteizja

e Razumevanje navodil
* Koordinacijo
* Premor

e POCUTIE

Preproste gibalne dejavnosti















