lll. mednarodna strokovna konferenca zaposlenih v vzgoiji in izob

»Z lokalno pridelano hrano in gibanjem do zdravega zivljenj
8.—10. junij 2020

TELESNA AKTIVNOST PRI OTROCIH
LAZJO MOTNJO V DUSEVNEM RAZVOJU

Tina Korce
OS Kozara Nova Gorica
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GIBANJE OTROK Z LAZJO MOTNJO V
DUSEVNEM RAZVOJU (LMDR)

» OS s prilagojenim programom z
nizjim izobrazbenim standardom

» Otroci z LMDR
» Gibalne sposobnosti otrok z LMDR
» Gibanje v soli

» Starsi - prosnja




Kaj lahko naredimo, da bi se ucenci vec gibali

NACRT:

Zanj smo bili zadolzeni ucitelji oddelkov podaljsanega bivanja.

» Ucencem ponuditi raznolike telesne aktivnosti.

» Sestaviti vprasalnik za ucence, da ugotovimo katere dejavnosti so jim
vsec.

» Glede na rezultate vprasalnika izbrati aktivnosti.

» Aktivnosti organizirati na ravni cele sole.

» Vsakega ucenca dnevno vkljuciti v vsaj eno telesno aktivnost.




METODOLOGIJA:

» Cas: september 2019

» Stevilo: 53 uencev z LMDR

» Vprasalnik: 5 vprasanj s ponujenimi odgovori

ZELELI SMO IZVEDET!I:
» Koliko se ucenci gibajo,
» kaksne gibalne aktivnosti so jim vsec,

» kaksno mnenje imajo o svoji tezi.




VPRASALNIK:

» Se ti zdi, da se gibas dovolj? DA N
» Si vkljucen/a v kaksno popoldansko sportno aktivnost? DA N
» Birad/a bil/a v casu, ko si na soli, bolj sportno aktiven? DA NE
» Kaj ti je najbolj vsec?

TEK PLES TELOVADBA GIBALNE IGRE IGRE Z ZOGO  POLIGON

» Kaksno telesno tezo imas?

PRENIZKO NORMALNO PREVELIKO



ANALIZA:

» 51% vprasanih se zdi, da se dovolj gibajo.

» Samo 7% vprasanih obiskuje popoldanske sportne aktivnosti.

» 42% vprasanih bi radi, med casom prezivetim v soli, vec gibali.

» Med ponujenimi sporti jih je 41% izbralo igre z zogo, 22%
gibalne igre, 12% ples, 11% poligon, 9% telovadbo, 5% pa tek.

» 82% vprasanih meni, da imajo normalno telesno tezo, 11%
previsoko in 7% prenizko.



CILJI, KI SMO SI JIH ZASTAVILI:

» Povecati fizicno aktivnost ucencev z LMDR;

» pridobiti spoznanje pri ucencih, da je gibanje pomembno za zdrav
in zivljenje in da je gibanje lahko zabavno in poucno;

» povezati gibanje z ucenjem pri ucencih z LMDR;

» zagotoviti gibalno ucno okolje;

» povecati druzenje s prijatelji in stkati nove prijateljske vezi;

» vse ucence dnevno vkljuciti v vsaj eno telesno aktivnost;

» ucencem ponuditi nove sportne aktivnosti in nekaj ze obstojecih.




AKTIVNOSTI:

Zdrava pot
Senzorna pot
Minute za zdravje
Ples za dobro jutro
Zdrav dan v soli
Gibalne urice
Gibalna soba
Usvajanje uéne snovi s pomocjo gibalnih aktivnosti
Zdrav dan doma

Zdrave pocitnice
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RAZPRAVA:

» Aktivnosti zbiramo glede na starost, oviro, motnjo,
primanjkljaj, zdravstveno stanje in potrebo vsakega ucenca

» Nujno je sodelovanje vseh uciteljev.
» Vprasalnik o zadovoljstvu ucencev - preprecil koronavirus.

ZAKLJUCEK:

» Dnevno je vsak ucenec vkljucen v vsaj eno telesno aktivnost.
» Ucenci so zadovoljni, kazejo veliko zanimanje.




SRECNI UCENCI IN UCITELJI!




