lll. mednarodna strokovna konferenca zaposlenih v vzgoiji in izobrazevanju

»Z lokalno pridelano hrano in gibanjem do zdravega zivljenjskega sloga“
8. — 10. junij 2020

Teden otroka — prezivimo ga v
gibanju

Zvonka Klajnsek
Osnovna sola Tabor | Maribor

Ekosola
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Tema tedna otroka - Nase pravice Rl

EkosSola

* nacrtovanje dela

* ali neposredne izkusnje vplivajo na znanje otrok o pomenu zdrave
prehrane

e ali otroci z novimi gibalnimi izkusnjami izboljsajo svoj odnos do
gibanja kot nacina zivljenja

* moznost vsak dan vkljucCiti v eno dejavnost,

kjer je bil poudarek na gibanju ali zdravi prehrani
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Ponedeljek — seznanitev s Konvencijo Al

EkosSola

* pravica do obiskovanja Sole, igre in zivljenja v zdravem okolju

* ogled filmckov
* sodelovanje na likovhem natecaju

KOP30%4 ZvezaPrijateljev
O @ ki MladineSlovenije

OTROKOVIH PRAVICAH

Infodrom: Otrosko delo v Tanzaniji
TVinfodrom - 43 tis. ogledov + pred 6 leti

Ceprav je delo otrok prepovedano, $e skoraj 250 milijot
tihooceanskih in afriskih ...




Torek — zdrava malica

Bananin kruh
3 ali 4 zmeckane banane
Polovico zavitka masla
8 zvrhanih Zlic rjavega sladkorja
2 stepeni jajci
Cajna zlicka vanilije v prahu
zavitek pecilnega praska
scepec soli
Cajna zlicka cimeta (lahko vec)

pol Cajne zlicke mletega muskatnega
orescka

10 zvrhanih zlic pirine moke
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EkosSola

Domaci cokolesnik
2 dl mleka (ena skodelica)

mleti ovseni kosmici, 3 zvrhane jusne Zlice
(lahko tudi vec ali manj, odvisno od
zazelene gostote)

mleti lesniki, 1 zvrhana jusna zlica
cokolada, 1 malo rebro




Sreda — pravlji¢na ura Al

* do knjiznice pes
e uporaba javnega prevoza
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Cetrtek — Igre brez meja Al

EkosSola

* deset postaj, na njih so otroci
izvajali razlicne gibalne
spretnosti

* slavnostni gostje



Petek - pohod

* pohod od Rospoha do Mestnega
parka

* Zz mestnim avtobusom na
izhodisce
e starsi so nas pocakali v parku
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Ekosola

Zakljucek

* da otroci vedo, da vsi otroci na svetu
: nimajo moznosti, da bi obiskovali Solo

* interes otrok za delo je bil velik, prav ‘ Eosegajo po bolj zdravi hrani (Crn

tako so se v velikem Stevilu vkljudili v ruh, zelenjava)
gibalne dejavnosti * poskusijo kaj novega z jedilnika,

. : TS - ovedo, da so doma spekli bananin
ob ustrezni motivaciji jih je lahko Eruh ali si naredili veéjl:()) kolicino

pripraviti do gibanja in uzivanja zdrave Cokoleznika, da ga bodo jed|i za zajtrk

prehrane b Ianko &
. : & " - e otroci opomnijo starse, da bi lahko sli
tudi starsi se pozitivno odzovejo na 0eZ po opravkih

tako nacrtovane dejavnosti, 5
. Bripovedujejo 0 Fohodg in si zelijo, da
i pohod ponovili s starsi

e v podaljSanem bivanju se igrajo katero
od iger iz nabora Iger brez meja.




