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Moje telo je lahko bivalisce za druga Ziva bitja
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Kaj je mikrobiota in mikrobiom?



Mikrobiota
PROKARIOTI Zdruzba vseh mikroorganizmov
BAKTERUJE ARHEJE v/na telesu &loveka ali v to¢no
: doloéenem bivali$¢u - habitatu.

Mikrobiom

Zdruzbo celotnega genoma (vsi
geni, ves genski material)
mikroorganizmov v/na telesu

() VIRUSI ¢loveka ali to¢no dolocenega
_~Tod bivalisca - habitata.
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mikroskopsko majhna ziva bitja;
bakterije, arheje, protisti, glive in virusi




Propionibacterium acnes
lives on the X
skin and
nose of most
people )

Many Corynebacterium
species characterize
different body sites:
C. matruchoti
the plaque
C. accolens
the nose
C. croppenstedtii
the skin
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present in the gastrointestinal
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Kako je s stevilcnostjo vseh vrst mikroorganizmov?



100 TRILJONOV 10X #6xa4%asx

Cloveski mikrobiom sestavlja ve¢ kot
100 trilijonov bakterij, gliv, prazivali,

V CloveSkem telesu je 10x ve€ mikrobnih
celic kot cloveskih celic in vecina teh

celic se nahaja v prebavni cevi, Se
posebej v debelem Crevesu.

virusov, ki zivijo na ali v telesu.

Bakterije nasega mikrobioma so nujno potrebne za ohranjanje zdravja
in so vkljucene v vzdrzevanje bioloskih procesov kot so:
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Izkori$¢anje Proizvodnja Regulacija Regulacija Zas(ita pred
E iz hrane vitaminov imunskega glukoze in patogenimi
sistema metabolizma mikroorganizmi

SIMBIONTSKI odnos

®
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Mikrobiom vsake osebe se
spreminja v odvisnosti od
zivljenjskega sloga, prehrane, H
gibanja, povzrociteljev bolezni,
zdravljenja z antibiotiki, in

,ma drugih dejavnikov okolja.

Sozitje med Clovekom in
mikrobioto se spreminja
tekom razvoja Cloveka




Kje se nahaja mikrobiota?



THE HUMAN

Bacteria, fungl, and viruses outnumber human cells in the body
by a factor of 10 to one. The microbes synthesize key

nutrients, fend off pathogens and impact everything

from weight gain to perhaps even brain

development. The Human Microbiome

Project is doing a census of the microbes

and sequencing the genomes of many,

The total body count is not in but It's
believed over 1,000 different A - Ry > ) ) WY I Streptococcus viridans

species live in and on the body. - 3VY 4 I Nelsseria sicca
\ b 3 1 Candida albicans

i Streptococcus salivarius

nthe

I Helicobacter pylori
0 Streptococcus thermophilus

1 Pityrosporum ovale

1 Staphylococcus epidermidis
I Corynebacterium jelkeium

0 Trichosporon

1 Staphylococcus haemolyticus

I Lactobacillus casel
I Lactobacillus reuteri
§ Lactobacillus gasseri

1 Escherichia coli
I Bacteroides fragilis

I Bacteroides thetaiotaomicron
. I Ureaplasma parvum
I Lactobacillus rhamnosus

. I Corynebacterium aurimucosum
1 Clostridium difficlle
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Mikrobiota v/na telesu ¢loveka.

Gastrointestinal tract

LA hd bl T ST SN
1]

Skin

12,9, 230 V> #p

Surface 0},‘ 10.°,% .0 °
o

Epidermis

————

Dermis

o, |
e /IV®
&0

Oral cavity

2 Skin appendages/L \
‘ & " 1’9 ° : A
S S Actinobacteria \\j Fmic"u;.::m
Bacteriodetes | Lamina Peyer's Firmicutes Fusobacteria
Firmicutes propria patch Proteobacteria Proteobacteria |—
Respiratory tract Urogenital (vaginal) tract
Upper - Decreasing|| Lamina
# Virus i biomass propria
oY Bacteria
@ Fungi
& Mite
Biofilm

Bacteriodetes |
Firmicutes

Protecbacteria | ;

Tﬁrminutes (Lactobacillus spp.)




PC2 (8%)

HMP-Feces

[— HMP-Usta

HMP-Koza

PC3 (3%)

HMP — Human microbiome project — Projekt ¢loveski mikrobiom




2 Skin Microbiome: Looking Back to Move
KOZA Forward Journal of Investigative Dermatology

Skin surface

Epidermis

Dermis

Mikroorganizmi (virus, bakterije in glive, prsice) prekrivajo

povrsje telesa in jih najdemo globoko v/na laseh in v zlezah.
IS






MATERINSKA MIKROBITA

Otrok v maternici je prakticno brez mikroorganizmov.
Otrok je tako zavarovan celih 9 mesecev.



I Headquarters
Range

PrevladujoCa mesta in razporeditev kolonizacije mikrobiote.
Prilagojeno po »Ekologija cloveske koze«.
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Kje je je najvec?



Gostota bakterij in vrstna pestrost v razlicnih delih Crevesa
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Nasa Crevesna mikrobitota tehta skupaj do 2 kg in je topel dom priblizno 100 bilijonom bakieriit
V g Cloveskega blata je vec bakterij kot je ljudi na planetu Zemlja. Ys



Kaj vpliva na ravnovesje mikrobiote?



Kaj vpliva na mikrobioto?

healthy
lid food
sfl‘ °° ” healthy
Sta ro St v - " 65 to 80 years
formula-fed G =
l obese ‘
Spol ‘ ¢

P~ \

D i e t a breast-fed h malnutrition

antibiotic

>100 years

¢

.e . . . trf;tlment
Zunanji dejavniki €%

(antibiotiki)

Firmicutes
# Bacteroidetes
B Actinobacteria
B Proteobacteria
others

Stres

w

FiZiOIngi dejavn i ki Unborn Baby Toddler Adult

Elderly



Mediteranska in zahodna dieta

CHRONIC DISEASE PYRAMID

GUT MICROBIOTA PYRAMID

Primerjava mediteranske in zahodne diete
in njun vpliv na crevesno mikrobioto.

Deehan EC, Walter J. The fiber gap and the disappearing gut microbiome: Implications for human nutrition. Trerid§. ~
Endocrinol Metab. 2016. doi:10.1016/j.tem.2016.03.001. Y
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Dieta

Dieta bogata z vlakninami (FR) Dieta revna z vlakninami (FF)

Gnotobiotic mice with
characterized human
gut microbiota
Dietary

2

deprivation _

Infection

@
with enteric O —)
pathogen QO

Razvita mukozna plast: Mikrobiota erodira mukozo:
intaktna mukozna pregrada nefunkcionalna mukozna pregrada

—~~4» Fiber-degrading %Mucus-degrading  Mucosal pathogen [l Bacterial dietary ] Bacterial host-secreted
® microbiota \. microbiota fiber degradation mucus degradation




KakSna naj bo prehrana, ki bo
spodbujala rast mikrobiote?



Uravnotezena prehrana:

- nespredelana zivila
— veliko vlaknin

— rezistentni Skrob
- polifenoli

- vitamini

EUBIOZA

Enolicna prehrana:

—> industrijsko-predelana Zivila
—> rafinirani sladkoriji

— malo vlaknin

—> umetna sladila, emulgatoriji,
ojacevalci okusa, zveplo in nitriti

— ostanki antibiotikov in pesticidov

MKROBIOTA

DISBIOZA




Probiotiki
Zivi mikroorganizmi, ki takrat ko jih je dovolj
veliko izboljsajo zdravje gostitelja:

Bakterije:

Lactobalcillus - caseii skupina (ramnosus)
- acidophilus
- reuteri
- plantarum

Bifidobacterium skupina - lactis Bb12, infantis,
animalis, longum

Kvasovke
- Saccharomices boulardii

Prebiotiki
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© Bacteroidetes
O Firmicutes

@ Proteobacteria

Cells and other
materials released
by the plant through
rhizodeposition.

F. Ll

How Manipulating the
Plant Microbiome Could
Improve Agriculture

https://www.the-
scientist.com/?articles.view/articleNo/514
22/title/How-Manipulating-the-Plani-
Microbiome—CouId-Improve-Agricultm/\‘-



Zapomni si, da je clovesko telo tudi neke vrste
ekosistem. Tako kot varujemo ekosisteme v naravi
moramo varovati tudi svoj ekosistem.
Nujno varujemo svojo mikrobiota!

OHRANJANJE NASE MIKROBIOTE JE NASE ZIVLIENJSKO
ZAVAROVANJE IN NAS NARAVNI KAPITAL



Kako se kje vesti in ravnati v casu po
epidemiji?

Najpomembnejsi je posameznik, ki se zaveda,
da okuzbe ne zeli dobiti, in je tudi ne preda
naprej. (dr. Alojza lhan)

Kako se drzati protivirusnih ukrepov, ki bodo
hkrati ohranjali naso mikrobioto ter ne bodo
slabili odpornosti proti drugim povzrociteljem
bolezni?



Kaj se zgodi v telesu ko se okuzimo?

1. Prva obrambna linija — KOZA - prepreka za
Skodljive mikroorganizme

2. Druga obrambna linija - PREPLET
IMUNSKIH CELIC IN ORGANQV

(bezgavke, vranica, prizeljc) obramba,
potem, ko mikroorganizmmom uspe vdreti skozi
varovalne pregrade v nasa tkiva.









Hvala za pozornost!

Nikoli ne pozabite, da je tudi clovesko telo
ekosistem.

Tako kot varujemo naravne ekosisteme moramo
varovati tudi svoj ekosistem in svojo mikrobioto.



