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V zadnjem c¢asu opazamo, da se trend otrok s prekomerno
telesno tezo ter gibalno manj spretnih otrok povecuje, prav tako
se povecuje stevilo otrok s tezavami na socialnem podrocju. Zato
se v vrtcu trudimo otroke navdusiti za primarno clovekovo
gibalno sposobnost — hojo. Projekt »Gozdni dan« je skrbno
nacrtovan tedne pred samo realizacijo. Vsi ze vemo, da hoja in
igra na neravnem terenu, dnevi preziveti v naravi prinasajo samo
dobre, pozitivne ucCinke na otrokov psihicni, socialni in gibalni
razvoj.



Po mnenju Rajovica (2015) sta hoja in tek zelo pomembna za razvoj
kognitivnih sposobnosti otrok do 12. leta. Ce do 12. leta starosti, e
posebej pa v prvih petih letih zivljenja, ne hodimo dovolj, ne bo
optimalnega razvoja posameznih struktur v mozganih. Gre za bazalne
ganglije, ki kot antene sprejemajo informacije iz skorje velikih mozganov
in jih usmerjajo naprej. Iz biologije vemo, da so najobcutljivejSe tiste
funkcije, ki so evolucijsko najmlajse. Ce govorimo o moZganih in
kognitivnih funkcijah — govorimo o branju, pisanju in ra¢unanju. Ce so
nekatere strukture velikih mozganov slabse stimulirane in razvite —
najprej iz funkcij izpade tisto, kar je najbolj obcutljivo — to so torej branje,
pisanje in racunanje.



« Starsi zaupajo vzgojiteljicama, da
otroke odpeljeta v gozd In
izvedeta »Gozdni danc.

« 6 tednov je dovolj za pripravo
novo vpisanih otrok za pohod dolg

H | P O T E Z E : -. _, 10 kilometrov.

* Gozdni dan bo pozitivho vplival na
samopodobo otrok, na
medsebojno pomoC In  na
povezovanje skupine.




Prezivljanje prostega in vzgojno-
izobrazevalnega Casa v gozdu ima za
otroke stevilne pozitivne ucinke.
Otroci so v naravi manj obremenjeni,
svobodneje razmisljajo in so zato bolj
ustvarjalni. Otrokom gozdni teren
omogoca naravno gibanje, kar vpliva
pozitivno nha razvoj mozganov in
posledicno motoricnih in  ucnih
sposobnosti  (InStitut za gozdno
pedagogiko, bd).



» PodaljSevanje sprehodov.

« Krepilne vaje v igralnici (ali na igriScu
ali v gozdu): uporaba stopnic v vrtcu,

Priprava na 10 krepilne vaje pri katerih uporabljamo

kilometrski b stole in mize v igralnici, vlegenja,
naravne oblike gibanj v strmejsi
pohod: potekala klanec gor in dol, prenadanje bremen

po igriS€u, v gozdu,...

je 5Sx tedensko 6

tednov. -+ Tekalne igre na igriSCu vrtca al
bliznjih kolovozih.

» Obiskovanje gozda za krajSi Cas.




REZULTATI:

- ,Gozdni dan” je bil najboljsi dan
V Vrtcu.

* V/si otroci so pot zmogli brez
vecjih tezav.

 Otroci so si med seboj
pomagali.

 Otroci so sprejeli pomoc
sovrstnika.

 Ni bilo tekmovalnosti, ampak
vzajemnost, da vsi pridemo na
cil].




ZAUPANJE

b 4

NACRTOVANJE

SVOBODA




Hvala za vaso pozornost!



