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UVOD

Gibanje je primarna potreba otroka. Je eno najpomembnejsih podrocij v
otrokovem razvoju. Ce otrok to potrebo, poleg ostalih, uspe$no zadovoljuje, je
vesel in zadovoljen, ter se razvija v celovito osebnost.

Sport je pomemben za otrokov celostni razvoj, saj vpliva na otrokove dudevne
in Custvene sposobnosti, na njegov socialni razvoj, otrok preko Sporta
spoznava pravila, prve zmage in poraze.

Prispeva k ohranjanju njegovega zdravja. Lahko pripomore k ustvarjalnosti,

......

povecajo sposobnosti kot so zbranost, hitro odzivanje, nadzor nad samim
seboj.



OSNOVNA SOLA SEMIC

- ZDRAVE PREHRANIJEVALNE NAVADE

- ZDRAV ZAJTRK LS

- SVEZE SADIE IN ZELENJAVA

- SPODBUJANIJE GIBANJA

- AKTIVNI ODMOR

- SPORTNE DEJAVNOSTI
- 1ZBIRNE VSEBINE POVEZANE S SPORTOM
- INTERESNE DEJAVNOSTI

- POUKV NARAVI, NA PROSTEM




ZDRAV ZIVLJENJSKI SLOG NA SOL

- EKO SOLA

- ZDRAVA SOLA

- SHEMA SOLSKEGA SADJA
- TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK
- kuharski krozek

- med dvema ognjema

- odbojka

- nogomet

- badminton

- atletika

- gornistvo

- fit Solarcek...



NACELA AKTIVNEGA ODMORA

Z aktivnim odmorom:

- zadovoljujemo potrebe po igri, sreci, veselju, zadovoljstvu

- zmanjsujemo utrujenost in negativnhe posledice sedenja (pozivljamo
krvni obtok in frekvenco dihanja, aktiviramo sklepe...

- sproscamo in obnavljamo miselno energijo

- vplivamo na motivacijo za delo ter lazje in bolje delamo

- ustvarjamo sprosceno vzdusje

- _navajamo se na zdrav nacin zivljenja v bodocnosti.



CILJI AKTIVNEGA ODMORA

Krpac navaja naslednje cilje:

»vplivati na human odnos do dela in zivljenja v Soli,

sodelovati pri zmanjsanju stresnih situacij v soli in krepiti odpornost proti stresu,
» zadovoljiti potrebe ucencev po igri, gibanju, veselju in zadovoljstvu,
e povecati storilnost,

e ohranjati in izboljsati njihovo zdravstveno stanje, vplivati na vecjo motivacijo za delo,-
zmanjsati negativne posledice sedenja, slabega zraka in drugih motecih dejavnikov v
delovnem okolju,

* pospesiti prekrvavitev in s tem vplivati na izboljsanje telesnih funkcij, zlasti zivénega
sistema,

e pospesiti proces socializacije.



Dezman navaja za cilje:

»wodpravljanje negativnih posledic sedenja (pozivitev krvnega obtoka in frekvence
dihanja, aktiviranje misicnega tkiva in sklepov),

- psihicno sproscanje otrok,

- zadovoljevanje osnhovnih potreb po igri in gibanju,-razvijanje trajnih navad za
smotrno izrabo prostega ¢asa (navajanje na zdrav nacin zivljenja),

- razvijanje sproscenega odnosa med uciteljem in ucenci.






RAZISKOVALNI DEL

Na nasi OS smo predvidevali in postavili hipotezo, da uéenci bolje razmisljajo in so miselno
bolj aktivni po Sportnih dejavnostih in ob zdravemu nacinu zivljenja. Zadali smo si cilj,
spodbujanje ucencev k zdravemu nacinu zivljenja. Poleg obstojecCih dejavnosti smo se

osredotoCili na AKTIVNI ODMOR v ¢asu pouka.



REZULTATI

1. Rekreativni odmor je najdaljsi odmor in je namenjen rekreaciji. Rekreativni odmor poteka na dveh lokacijah, in sicer'se
ucenci nizjih razredov zberejo na travniku ob ucilnici v naravi ter se igrajo razlicne socialne igre ali na igrisCu. Ucenci visjih
razredov pa se sprehodijo okoli Sole v spremstvu uciteljev ali se prav tako sprostijo na Solskem igriscu. Pred Solo, na

igriSCu, na bliznji zelenici ali v telovadnici v primeru dezja potekajo razne igre.

2. Sola organizira $portne dneve po teZavnosti od prvega do devetega razreda. Sportni dnevi spadajo v redno $olsko delo

in se izvedejo v skladu z u¢nim nacrtom in letnim delovnim nacrtom Sole.

3. Ucenci se tudi z veseljem in velikim zadovoljstvom posladkajo v ¢asu malice s svezim in lokalno pridelanim sadjem ali z

zelenjavo.
4. Z velikim zanimanjem in v velikim Stevilu obiskuje kuharski krozek kjer se ucijo zdrave priprave hrane.
5.. Obiskan pa je tudi vrtickarski krozek, kjer ucenci skrbijo za pridelavo in predelavo hrane.

6. VkljuCenost ucencev v razlicne gibalne dejavnosti je pokazatelj, da delamo dobro.



\

Raziskava potrjuje hipotezo, ki smo si jo zadali in je bila v nasem primeru T'_dd)lbl'r‘.o

izhodisCe za razvijanje uCnega procesa v tej smeri. Ravno zaradi tega se vse bolj

posluzujemo metod, ki vsebujejo elemente Sporta pri razlicnih predmetih.




ZAKUJUCEK

Gibalne dejavnosti lahko ucitelji v pouk vkljucCijo na razlicne nacine — kot ucno metodo,
kot skrb za zdravje, kot sprostitev in kot dejavnosti za razvijanje motoricnih spretnosti in
sposobnosti. To smo ozavestili tudi na nasi osnovni soli in spodbudili u¢ence k zdravemu
nacinu zivljenja na razlicne nacine. Kljucni nacin je bil vpeljava rekreativhega odmora s

cimer smo poleg zdravja nadgradili tudi mero koncentracije pri pouku ter dvignili ucne

rezultate nasih ucencev.
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HVALA ZA VASO POZORNOST IN OSTANITE ZDRAVI T
SPORTNO AKTIVNI!



