lIl. mednarodna strokovna konferenca zaposlenih v vzgoji in izobrazevanju

»Z lokalno pridelano hrano in gibanjem do zdravega zivljenjskega sloga“
8. — 10. junij 2020

'VRTEC PRI OSNOVNI
SOLI DUSANA MUNIHA
MOST NA SOCI
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Vrtec pri osnovni soli Dusana
Muniha Most na Soci

> 45 |et delovanja v Solskem letu 2020/2021

» 95 otrok, razporejenih v 5 skupin

Vizija:

S kakovostjo, izzivi in medsebojnim sodelovanjem do
vrednot, znanja, uspeha in dobrega pocutja.




Ekosola

Vkljucitev v projekt: 1. 9. 2007
Podpis ekolistine: 8. 4. 2008

Zavezujemo se, da bomo s skupnimi prizadevanji in skladno z vizijo
ekosole ustvarjali prijazen odnos do sebe, soljudi in narave ter gradili

obcutek soodvisnosti z naravo in okoljem, v katerem zivimo.

Prejem ekozastave: 5. 6. 2009




DA ZDRAVO ZIVIMO, SAMI
POSKRBIMO

Osnova za zdravje je zdrav zivljenjski slog.

>>2iv|jenjski slog oznacuje za posameznika znacilen nacin zivljenja,
doloCen_s skupino izrazitih obnasanj, ki se pojavljajo konsistentno v
nekem casovnem obdobju.« (Novak, 2010).

Zdrav zivljenjski slog:
« zdrava prehrana,
« gibanje,

- pocitek,
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« prosti cCas,
» osebna higiena.



Cilji projekta
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Otrok spoznava, da na njegovo zdravje vpliva on sam.

Otrok spoznava, da mu uzivanje razliche zdrave hrane,
telesne vaje in pocitek pomagajo ohranjati zdravije.

Otrok spoznava lokalno pridelano hrano in nacin priprave
lokalnih jedi.

Otrok spoznava razlicno prehrano in pridobiva navade
zdravega in raznolikega prehranjevanja.

Otrok pridobiva spostljiv odnos do hrane in se nauci
varcevanja s hrano.

Otrok spoznava razlicne nacine pridelovanja in uporabe
hrane.

Otrok razvija svoje gibalne sposobnosti z bivanjem v naravi.



Dejavnosti v okviru projekta

« o0gled dramske igre v izvedbi vzgojiteljic




Lokalno pridelana hrana

tradicionalni slovenski zajtrk,

« ogled kuhinje,

g



,~

- Cebelar na obisku,

X 3 Ba,

- priprava jabolCnega soka in jabolCne
pite,




rstva in mlekarne,




« vzgoja rastlin v visokih gredah.
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vsakodnevne gibalne dejavnosti,

-







bivanje na kmetiji.



Rezultati skozi otroske ocC

Kako lahko poskrbimo za svoje zdravje, pa nasi otroci povedo tako:
»Da pijemo smuti, ¢aj z medom in vodo. «

»Da jemo zdravo hrano.«

»Da jemo vsake hrane po malo, ne prevec sladkarij.«

»Da jemo tisto, kar nam zraste na vrtu.«

»Da ne gres v trgovmo po hrano, ampak jo kupi$ pri kmetu.«

»Da telovadimo, teCemo in gremo na svez zrak.«

»Da umivamo roke.«

»Da umivamo celo telo, lase in zobe.«
»Da dovolj spimo.«

»Da imamo prosti ¢as.«

»Da pregledujemo Iase ¢e imamo usi.«
»Da zracimo prostore."

Otroci so pridobili osnove zdravega
zivljenjskega sloga.




Hvala za
pozornost ©



