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PROJEKTNO DELO
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* alternativa tradicionalnemu pouku
* nosilec aktivnosti je uc¢enec

~* ucitelj je pobudnik aktivnosti in usmerjevalec
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Cenje z raziskovanjem
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SLADKE PIJACE
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* velika razsirjenost med mladimi

* ponudba v avtomatih

~* opozarjanje z NIJZ, medijev, Ministrstva za zdravie,...
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ene tezave, debelost, pojav sladkorne bolezni tipa 2 med mlac
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ENERGIJSKE PIJACE
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e velika vsebnost kofeina

* dodane druge snovi: efedrin, taurin,... - vpliv na centralni Zivéni sistem
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Skodljiv u€inek med Sportnimi dejavnostmi — srcel!




AKTIVNOST UCENCEV IN CILJI

raziskovalne naloge
prinasanje energijskih pijaé¢ na Sportne dneve in Sportna tekmovanja
izbirni predmet Poskusi v kemiji — raziskovanje vsebnosti sladkorja v sadju in sladkih
pijacah
porocanje na razrednih urah
projektno delo — raziskovanije vplivov sladkih in energijskih pija¢ na zdravje ljudi
cilji u€encev: - spoznajo nevarnost energijskih pijac
- poznajo sestavine energijskih pijac in njihove ucinke na clovesko telo

- sklepajo, kako lahko energijske pijace skodujejo Sportnikom
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REZULTATI

M dosezeni cili /

poskusi v kemiji

ucenci:
- utrdijo in poglobijo znanje, razumevanje in uporabo kemijskih vsebin s

pomocjo samostojnega eksperimentalnega dela,

- se urijo in razvijajo spretnosti in vescine uporabe laboratorijskega

priboraq,

- spoznajo osnove kemijske analize z eksperimentalnim pristopom,

- utemeljijo dobljene rezultate eksperimentalnega dela in spoznajo pomen

ustrezne razlage rezultatoy,

- u¢enci poznajo koli¢ino vsebnosti sladkorja v sadju ter spoznajo, da je

obcutek sladkobe sadja odvisen tudi od kislin, ki ga vsebuje sadje

razredna ura ucenci:

- se seznanijo s projektnim delom,

- postavijo hipoteze oz. napovedo pricakovane rezultate,

- presojajo pomen oz. vrednotijo rezultate, ~

- utemeljijo dobljene rezultate in spoznajo pomen ustrezne razlage |
rezultatoy, \/

- ugotovijo skodljivost kofeina v dolocenih pijacah v povezavi s hitrost bitja

srca in moznosti zasvojenosti s kofeinom
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