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lll. mednarodna strokovna konferenca zaposlenih v vzgoji in izobrazevanju

»Z lokalno pridelano hrano in gibanjem do zdravega zivljenjskega sloga“
8. —10. junij 2020

PREKO KROZKA ZDRAVKO DO
ZDRAVIH ZIVLIENJSKIH
NAVAD
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IDEJA

ZANIMANJE DIJAKOV ..
PRILAGAJANJE URNIKU JE LAHKO PREDNOST ”
UPORABA PRIDELKOV S SOLSKEGA VRTA e | @
PRIDELAVA EKOLOSKE HRANE JE LAHKO ZABAVNA '
POSKUSANJE NEZNANIH ZIVIL ’.ﬁ:g
ZMANJSEVANJE ODPADNE HRANE - RECIKLAZA m -
ZDRAVI NACINI PRIPRAVE HRANE

OD ZDRAVE PREHRANE DO ZDRAVEGA NACINA ZIVLIENJA ~
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BUCNA JUHA

* ENOSTAVNA PRIPRAVA, KAJ POMENIJO BARVE, VLAKNINE V PREHRANI

* ZDRAVO, OKUSNO
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.~ PRIPRAVA ZELISCNEGA IN PRAVEGA CATA

* NABIRANJE NA SOLSKEM EKOLOSKEM VRTU, SUSENJE IN EMBALIRANJE
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e PRIMERJAVA S PRAVIM CAJEM - RAZLIKE V RASTLINI, PRIPRAVI, UCINKOVANJU
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« OKUSANJE

POMEN SADJA V PREHRANI

e SPOZNAVAMO RAZLICNO SADJE (MANGO, AGRUMI, AVOKADO, ITD.)
e RASTLINA, SADEZ, HRANILNA VREDNOST

o ISCEMO NACINE ZA PRIPRAVO

e PRAKTICNA PRIPRAVA (SLADOLED, PRESNO, ZMESANCKI, MARMELADA ITD.)
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' SPINACA ALI BLITVA

~ « NABIRANJE NA SOLSKEM VRTU, SPOZNAVANJE RAZLIK
* PRIPRAVA ZELENIH ZMESANCKOV

e KAJ SE SKRIVA V ZMESANCKU?
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PRESNA HRANA
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e PRIDNE SOLSKE CEBELICE

* POMEN ZAJTRKA

SOLSKI MED
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9 MMMMM, SLADKO

e VSEBNOST RAZLICNIH SLADKORIJEV
 VITAMINI, MINERALI2
« COKOLADE

* KAKAVOVI NAPITKI
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- KAJ JE STRES
« KAKO SE GA LOTIMO
« KLEPET Z DIJAKI

STRESSSSS

+ ISCEMO RAZLICNE NACINE UMIRTJANJA
+ MATURANTKE NAVDUSILE ZA GIBANJE ,
« CUJECNOST e
+ DOVOLJ SPANJA
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HVALA ZA POZORNOST
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