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NACIN ZIVLJENJA DANASNJEGA OTROKA




DAN DEJAVNOSTI — ZDRAVJE
(I.— 9.RAZRED)

* Ucenci so bili med seboj povezani v heterogenih skupinah (po VIO-tih).

* Krozna menjava med stirimi pomembnimi ucnimi sklopi zdravega nacina

zivljenja: prehrana, gibanje, higiena in preventiva.

* V posameznih ucnih sklopih so znanje delili tudi drugi strokovni delavci:
fizioterapevtka, kineziologinja, = doktorica  medicine,  prehranska

strokovnjakinja, diabeticarka, treneriji in sportni pedagogi.




|. PREHRANA

* zdrav nacin prehranjevanja,

Prehranska
strokovnjakinija,
diabeticarka

* priprava zdravega obroka,
* energijske vrednosti zivil,
* odpadna hrana,

* recepti iz odpadne hrane,

* prehrana sportnika...




2. HIGIENA

skrb za nase telo,

kako pravilno umijemo roke, Medicinska

. _

skrb za zobe.




3. PREVENTIVA

* postopki ozivljanja,

* nudenje prve pomoci ponesrecencu.

Doktorica
medicine




4. GIBANJE

* test merjenja moci,

fizioterapevtka,
kineziologinja,
sSportni

pedagogi

* test hitre hoje.




ZE NAREJENE RAZISKAVE KAZEJO:

e Minimalne razlike med decki in deklicami.

* Na testih motoricnih sposobnosti starejsi otroci dosegajo boljse
\if
ik

rezultate od mlajsih otrok.
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EMPIRICNI DEL

Namen in cilj naloge:

* Namen zastavljenega empiricnega dela je bil analizirati motoricno

sposobnost ucencev od 5. do 7. razreda in ugotoviti trenutno stanje v

vzdrzljivosti hitre hoje med spoloma in glede na starost.




Podrobna opredelitev razikovalnega vprasanja:

* Ali je opazna razlika v dolzini prehojene poti med ucenci iz 5. razreda v

primerjavi z ucenci iz 7. razreda?

* Ali obstaja razlika v dolzini prehojene poti glede na spol!?




Raziskovalni hipotezi

* HI:Ucenci in ucenke 7. razredov imajo pri testu hoje boljse rezultate

kakor ucenci 5. razredov.

* H2: Fantje so pri testu hoje dosegli boljse rezultate kakor dekleta v istem

starostnem obdobju.




Raziskovalni vzorec

» Raziskovalni vzorec so predstavljali u¢enci od 5. do 7. razreda OS Ormoz.

* TIabela I:Prikaz sodelujocih v raziskavi

Razred | Seel
Fantje Dekleta

25 19 44
27 23 50
24 24 48
76 66 142




Rezultati in interpretacija

Primerjava prehojene poti med spoloma in

B po razredih
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Graf 1: Primerjava prehojene poti med spoloma in po razredih



SKLEP

* S starostjo ucencev se njihova telesna pripravljenost na hitrost hoje

in vzdrzljivost v dolocenem casovnem obdobiju ne visa.

* Spol ucencev v dolocenem starostnem obdobju ne vpliva na boljso

pripravljenost ucencev na hitro hojo.




PREGLED AKTIVNOSTI UCENCEV:

V boljsem rezultatu so izstopali: R
* vsi tisti ucenci, ki se v prostem casu ukvarjajo z dolocenim sportom |---
A4 . . . . (] (] : — ] i".“!.._-_.-
(nogomet, rokomet, kosarka, judo itd.) in ga tudi trenirajo, = e e
S W W

* tisti, ki so uspesni v krosu,

* tisti, ki nimajo visokega indeksa telesne mase,

* tisti, ki imajo boljSe rezultate pri testiranju za sportno-vzgojni karton.




* Pridobljene podatke smo primerjali z normativnimi vrednostmi testa hoje
Nacionalnega instituta za javno zdravje in ugotovili, da se dekleta iz
5. razreda nahajajo na meji med povprecnim in podpovprecnim, izstopajo

pa fantje iz 5. razreda, ki se nahajajo nad povprecjem.

Nacionalni institut
za javno zdravje




