lll. mednarodna strokovna konferenca zaposlenih v vzgoiji in izobrazevanju

»Z lokalno pridelano hrano in gibanjem do zdravega zivljenjskega sloga”
8. — 10. junij 2020

ZDRAV NACIN ZIVLJENJA — DIDAKTICNE IGRE
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UVvOD

Didakticne igre ucencev za ucence 1. triade in u€ence 4. in 5. razreda.
Cilji:
lzdelati razlicne didvakti(“:ne igre (spomin, »kartice zdravja«, BrainBox,
potapljanje ladjic, Crni Peter).
Z ucenci izvesti ucno uro z metodo didakticnih iger.
Popestriti aktivnosti, namenjene promociji zdravega nacina zivljenja.



UVvOD

Didakticne igre odlicen primer dinamicne metode dela.
Z ucno igro ,uresnicujemo” tako vzgojne kot izobrazevalne ucne cilje.

Z njimi ucitelji popestrimo pouk (zabavno ucenje, motivacija,
medsebojno sodelovanje, spontanost; pozitivha Custva)

Vrste didakticnih iger: simbolne igre, konstrukcijske igre in igre s pravili
(igre na sreco, strateske igre in druzabne igre).



METODE DELA

|deja za izdelavo didakticnih iger in izbor iger.
Aktivni obiski mlajsih ucencev.
Zdrav nacin zivljenja - celostna skrb za zdravje.

lzdelava iger:Crni Peter, brainbox, spomin, potapljanje ladjic in “kartice
zdravja”.
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REZULTATI

1. POTAPLJANJE LADJIC — ZIVIMO ZDRAVO (za uéence 4. in 5. razreda)




REZULTATI

2. CRNI

1. triade)
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REZULTATI

3. SPOMIN - ZDRAVO V NARAVO (za ucence 1. triade)




REZULTATI

4. KARTICE ZDRAVIJA - SADJE IN ZELENJAVA (za uéence od 3. do 5.

razreda) -

ANANAS

ENERGUSKA VREDMNOST: 50 kcal
OGLJIKOVI HIDRATI: 13 g
SLADKOR: 10 g

MASCOBE: 0,1 g

VLAKNINE: 1 g

KALLI: 109 mg

VITAMIN C: 47,8 mg

RIBEZ

s

ENERGUSKA VREDMNOST: 25 kcal
OGLJIKOVI HIDRATI: 9,5 g
SLADKOR: 4,7 g

MASCOBE: 0,2 g

VLAKNINE: 6,6 g

KALL:: 252 mg

VITAMIN C: 35,3 mg

LUBENICA

ENERGUSKA VREDNOST: 30 kcal
OGLJIKOVI HIDRATI: 7,55 g
SLADKOR: 6 g

MASCOBE: 0,15 g
VLAKNINE: 0,4 g

KALI: 112 mg

VITAMIN C: 12,45 mg

SOLATA

ENERGUSKA VREDMNOST: 14,8
kcal

OGLJIKOVI HIDRATI: 29 g
SLADKOR: 0,8 g
MASCOBE: 0,2 g
VLAKNINE: 1,3 g

KALL: 194 mg

VITAMIN C: 9,2 mg

SPINACA

ENERGISKA VREDNOST: 26 kcal
OGLIIKOVI HIDRATI: 3,4 g
SLADKOR: 0 g

MASCOBE: 0,6 g

VLAKNINE: 2,4 g

KALL: 449 mg

VITAMIN: 54 mg

KUMARE

¥ 2
5 =
ENERGUSKA VREDNOST: 14 kcal
OGLIIKOVI HIDRATI: 3 g
SLADKOR: 2 g
MASCOBE: 0 g
VLAKNINE: 0,5 g

KALL: 147 mg
VITAMIN C: 2,8 mg




REZULTATI

5. BRAINBOX — ZA ZDRAV DAN (za ucence 4. in 5. razreda)

CESNJA

7 1. V KATERO SADJE SODI?
i 2. KDA) DOZOREVA?

o

* KOSCICASTO SADJE 3. KDO RAZNASA SEMENA?

. DQZDREVA OD SREDINE MAJA DO 4. NA KATERI VRSTI CESNJE SADEZ NE
ZACETKA JUNIJA USPEVA?

*» SEMENA RAZNASAJO PTICE 5. KOLIKO CESENJ ZRASTE NA

e SADEZ NE USPEVA NA JAPONSKI POVPRECN| CESNJI?

CESNJI 6. KOLIKO PROCENTOV CESNIE

e NA POVPRECNI CESNJI ZRASTE OKOLI SESTAVLIA VODA?

7000 CESENJ




REZULTATI




ZAKLJUCEK

Zastavljen cilj — izdelati didakticne igre: spomin — Zdravo v naravo,
crni — zdravi Peter, potapljanje ladjic — Zivimo zdravo, brainbox — Za
zdrav dan in kartice zdravja — sadje in zelenjava smo uresnicili.

S pripravljenimi igrami bomo popestrili aktivhosti, namenjene
promociji zdravega nacina zivljenja.

lgre bomo predstavili ucencem v mesecu oktobru, v tednu otroka.



