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Dejavniki zdravega nacina
Zivljenja

o Prehranjevalne navade
se prichejo oblikovati ze v otroskem obdobju
izbira zivil v druzinski prehrani

o Telesna aktivnost

- izboljsa gibalne sposobnosti

- pozitivno vpliva na telesni razvoj
izboljsSa imunski sistem, telesno odpornost
prispeva k boljsemu pocutju.




Namen in cilj dneva
dejavnosti

o Ucencem predstaviti domaco ekolosko
pridelano hrano, pripravo drugacne
hrane in jih popeljati do spoznanja, da je
lokalno pridelana hrana bolj zdrava.

o UCencem pokazati pot do zdravja tudi
skozi gibanje kot del dnevne rutine.




o UCenci pridejo do spoznanja, da je
zdrava prehrana pomembna za nase
zdravije.

o UCenci se zavedaqjo, kaj pomeni gibanje
Za nase zdravje.

o UCenci spoznavajo pomen lastnega
pridelovanja hrane.

o UCenci se seznanijo s pripravo hrane in jo
tudi pripravijo.




Nacrtovanje dneva dejavnosti

o o zdravi in lokalno pridelani prehrani se
bomo z uCenci pogovarjali ves teden, do
osrednjega dogodka ob dnevu slovenske
hrane

o lotili se bomo peke ali kuhanja
o povabili bova zunanjo sodelavko




lzvedba

UCence smo razdelile v 2 skupini.
1. skupina

o Delavnica z visjo medicinsko sestro

- Kako skrbimo za svoje zdravje (prehrana,
gibanje, higiena)

- ,Minuta za zdravje" - vsakodnevna rutina
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2. skupina
Priprava obrokov (,,ajdinska zIeronka
N C]JdOVC] kasa ZJurcI<|)










ZAKLJUCEK

o S svojim zgledom in vzgojo bomo vzgojili
ucence, ki bodo spostovali lokalho
pridelano in ekolosko hrano, ucence, ki
bodo znali poskrbeti tudi za svoje fiziChe
akfivhosti in bodo s tem ohranjali zdravije.




