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ZAVRZENA HRANA

Na Zemlji zivi ze veC kot sedem milijard ljudi. VeC kot milijarda se jih vsak dan
sooCa z lakoto, Ceprav se na svetu pridela dovolj hrane za vse. Na leto
Zemljani zavrzemo veC kot 1,3 milijarde ton Zivil, kar je tretjina vse pridelane hrane.
V letu 2018 je vsak prebivalec Slovenije zavrgel povprecno 68 kilogramov hrane. Od
priblizno 139 tisoC ton zavrzene hrane je bilo skoraj 40 % uzitnega dela, ki bi ga lahko s
pravilnim odnosom do hrane zmanj3ali. Med odpadki tako konca velika koli¢ina hrane,
ki je nedotaknjena ali s Se veljavnim rokom uporabe.

Zavrzena hrana povzroca 8 %
vseh izpustov  toplogrednih
plinov na svetu. A nima vsa
hrana  enakega  ogljicnega
odtisa. Zivila Zivalskega izvora
porabijo mnogo vec¢ naravnih
virov od zivil rastlinskega izvora.
Imajo tudi vecji negativni vpliv
na okolje in mnogo vedji ogljicni
odtis. Nizji ogljicni odtis ima
sezonska in lokalno predelana
hrana, ter hrana, ki ni pakirana,
ovita v plastiko in aluminij.

Preglejte 3olski tedenski jedilnit, .Poizkusite preoblikovati jedilnik tako, da zniZate ogliéni odtis posameznega
obroka.. Pomagajte siz letokom Zavrzena. hrana, ki ga nojdete na. spletnistrani ekosolskega Kalkulatorjo CO2
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Imena raziskovalcev:

Ucilnica, za katero racunate ogljicni odtis:

Datum:

Ugotovite, koliko hrane mesecno zavrzete in kolikSen je Tabela: Izpusti ogljikovega
njen ogljicni odtis. dioksida na 1 kg zavrZene hrane
Zavrzeno hrano na Soli zbirate v sodcke, ki jih tedensko Kg CO2 na 1
odpeljejo. Podatek o tem, kako velike sodcke za zbiranje kg odpadkov

organskih odpadkov imate, koliko sodc¢kov mesecno
odpeljejo in koliko kilogramov kuhinjskin odpadkov

meseCno  zavrzete, imajo v Solski  kuhinji oz

racunovodstvu. 1,9 kg CO2
Za izracun Zacetnega stanja lahko uporabite podatke Vir: https://watchmywaste.com.au/food-
enega izmed preteklih mesecev. Izberite mesec, ki ne waste-greenhouse-gas-calculator/

vsebuje Solskih pocitnic.

) s
. |==m
e

Za izracun Koncnega stanja uporabite podatke meseca, v katerem ste aktivno opozarjali na
problematiko zavrzene hrane in izvedli ukrepe in dejavnosti za zmanjsanje ogliicnega odtisa zavrzene
hrane. Izberite mesec, ki ne vsebuje Solskih pocitnic.
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Opombe:




NACRT ZA ZMANJSANJE OGLJICNEGA

(C:)ﬁ ODTISA ZAVRZENE HRANE
Cig: Kako vems, da}&blciydosezven?

)\ Predlogi in ukrepi za. zmanj3anje
ogljitnega. odtise. zourzene hrane :
L1 Nas akeijski nacrt:

Odgovorni:
Soddtyné&
Morebitni stroski:
Rok, za. izvedbo:
Doseﬁené zmanjson letni & ne 05ebo: & e uéilnico: ne ustanovo:
izpust [kg CO2J: (¥R a0q]|




Ocena ogljicnega izpusta zavrZene hrane

a. Podatke, zbrane na delovnem listu Popis: ZavrZena hrana, zapiSite v ustrezne stolpce
delovnega lista Zavrzena hrana - izracuni ali pa jih vnesite v ekosolski Kalkulator CO2.

V primeru, da ste podatke vstavili v spletni kalkulator, vam le ta poda rezultate letnega izpusta
CO2 na ucenca, ucilnico in ustanovo, zato nadaljne racunanje ni veC potrebno (rezultate
izraCunov si zabeleZite na ustrezno mesto na zadnjem ucnem listu). Kalkulator lahko uporabite
tudi za ugotavljanje pravilnosti izracunanih rezultatov. Ponuja vam tudi vrsto namigov, nasvetov,
spletnih povezav, ki pripomorejo pri raziskovanju teme, izracunih in nacrtovanju ukrepov za
zmanjsanje ogljicnega odetisa.

b. V tabeli Izpusti ogljikovega dioksida na 1 kg zavrZene hrane lahko ugotovite, koliko
ogljikovega dioksida v ozracje izpustimo z vsakim kilogramom hrane, ki jo zavrzemo.

C. lzraCunajte, koliko kilogramov CO2 mesecno ustvari zavrzena hrana. To storite tako, da
pomnozite tezo zavrzene hrane enega meseca in  podatek iz tabele o izpustu ogljikovega
dioksida na 1 kg zavrzene hrane.

MeseEni teZa odpadkov izpust CO2 na kg zavrZene
Izpust = enega meseca X hrane
(kg CO2) (ke) (kg CO2)

d. IzraCunajte, koliko kilogramov CO2 dnevno ustvari zavrzena hrana. To storite tako,
tmesecni izpust ogljikovega dioksida delite s Stevilom delovnih dni v mesecu.

I?nevni mesecni izpust . Stvilo delovnih dni v
(klzpclgs;:) — (kg CO2) o mesecu
8

Raziskovalni izziv

KolikSen ogljicni odtis na ucenca/ucilnico/ustanovo bi ustvarili, ¢e bi celotno Solsko leto
ustvarjali toliko zavrzkov hrane, kot ste jih ustvarili v mesecu meritev? Ob koncu izziva
primerjajte koli¢ino ogljicnega izpusta zacCetnega in koncnega stanja, da ugotovite, za koliko ste
uspeli zmanjsati vas razredni ogljicni odtis.
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' Koliksen | je oggu:m odtis zavrzene :

| hrane vase ustanove?

73/ T

Vam je uspelo dosedi zastavljene cilje?
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Zmanjsan izpust
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Predlogi ze. nadaljne delo in zmangSevanje ogliicnega odtisa zawrZene hrane no. ravni posameznika/razreda/ ustanove :

Opombe :



