HRANA NI ZA TJAVENDAN

OS LJUDSKI VRT PTUJ,
PODRUZNICA GRAJENA




Merjenje ostankov hrane pri malici
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NARAVOSLOVNI DAN

* Priprava Cajev

e Razstava zelisc, zdravilnost zelis¢

* Priprava sadno zelenjavnih smutijev

* Peka pirinih, polnozrnatih in brezglutenskih palacink
* Priprava namazov za palacCinke

* Priprava zelis¢nih namazov, medu z orehi, cokoladnih
e 7 gibanjem do zdravja (plesni ritem)




RAJ ZA BRBONCICE
(utrinki z naravoslovnega dne)




DNEVI BREZ OSTANKOV 3

- lzvedenih je bilo 9 takih dni (vsak mesec po en)
- Vsak razred je dal svoj predlog jedilnika
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DVAKRAT SO KOSILO KUHALI CETRTOSOLCI
- zelenjavno juho in jabolcno pito
- golaz in cokoladne mafine







PEKLI SMO TUDI V PODALISANEM
BIVANJU










e za vrt skrbijo Cetrtosolci

e dobili smo kompostnik

e Klara TikvicC je osvojila 2. mesto na natecaju za
logotip kompostiranja Fi
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* Vsako leto oktobra izpeljemo akcuo zblranja
Zivil za sosolce ‘




Ze prej nismo zavrgli veliko hrane, po uvedbi
projekta pa Se mani;.

Ucenci so zelo odgovorno belezili ostanke hrane.

Naravoslovni dan je bil odlicno organiziran. Ucenci so
bili zelo zadovoljni, veliko so se naucili.

Ucenci so pokazali veliko vnemo pri sestavljanju
jedilnika.

Dnevi brez odpadkov so popolnoma izpolnili svoj
namen.
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KAJ SLEDI?

* Nenapovedane kontrole ostankov hrane pri malici

* Sladka nagrada za razred najboljsih jedcev

* Vsak mesec DAN ZDRAVE PREHRANE BREZ
OSTANKOV

* Nadaljevanje in nadgradnja projekta v tem Solskem
letu




