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* Projekt Eko3ola se izvaja na mati¢ni $oli OS Brinje Grosuplje, na
podruznicni soli Polica in podruznicni soli s prilagojenim programom.
 Mati¢na $ola in POS PP sta v isti stavbi in prakti¢no nista loeni z

drugim kakor zimenom. Vsi smo zelo povezani, uporabljamo isto
jedilnico, sodelujemo pri ureditvi Sole in eko koticka,...

* Marta Zupancic je vodila projekt na OSPP, skupaj sva sodelovali pri
urah GOS na OSPP, jaz pa sem vodila projekt na maticni soli.












Ucenci 6. in 7. razredov so ob torkih, 20 tednov zapored, merili kolicino
zavrzene hrane med malico.

Ugotovitve: Ostankov malice je zelo malo. Ze v kuhinji dobro
preracunajo kaksne kolicine hrane se bodo pojedle. Tako ne dobimo
recimo 2 struc kruha ampak eno celo in Se % (28 ucencev v razredu).

VCasih nam takrat, ko imamo kosmice ostane nekaj mleka saj imajo
ucenci na voljo mleko in jogurt. Iz mleka nato pri urah GOS z OSPP
naredimo jogurt ali skuto. Skuto nato porabimo v najrazlicnejsih
receptih.






V soli s prilagojenim programom so ucenci merili koli¢ino zavrzene hrane pri malici.
lzdelali so plakat, ki je prikazoval koli¢ino zavrzene hrane in jih opremili s smeskoti.
O temi so se veliko pogovarjali.

Ugotovitve: Ostaja tista hrana, ki jim ni najbolj vse€. Dogovorjeni smo, da predno
vzamejo malico, razmislijo koliko bodo pojedli. Tako zmanjSamo koli¢ino zavrzene




Pri urah gospodinjstva in izbirnem predmetu sodobna priprava hrane, so se ucenci

poskusili v ni¢ odstotkih zavrzene hrane.
Dogovorili smo se, da vedno vsi poskusimo hrano tudi, ¢e je doma ne jemo. Na

kroznik si vsak da vsaj eno veliko zlico.
Ugotovitve: Vedno bodo poskusili hrano, saj nas lahko le ta preseneti in ni takSnega
okusa kakor tista, ki nam morda obicajno ni vsec.




V solski kuhinji smo poprosili kuharje, ce lahko spremljajo kolicino bioloskih
odpadkov, ki ostanejo v kuhinji (malica in kosilo) vV enem mesecu.
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Stirje 50 litrski
sodi s tekocino
vred na mesec.




Ugotovitve:

Najvecjo tezavo so imeli, Ce so jedli pri dedkih in babicah, saj so
ugotovili, da le ti nimajo mere in skuhajo vedno prevec.

ZATO: Hrane, ki je ne pojedo takoj, pojedo kasneje ali jo pojedo domace
zivali.

Vcasih jim splesni kaksen kos kruha.

ZATO: Kruh shranjujejo v zragnih vreékah in ga kupijo manj. Ce se posusi
ga pojedo zivali ali iz njega naredijo drobtine.






e UCenci maticne sole in sole s prilagojenim programom smo ustvarijali
na temo Kuhle in Polentnika







* Pod okriljem skupnosti ucencey, ki deluje na nasi soli smo sprejeli
sklep, da ob soglasju z vodjo Solske prehrane sooblikujemo jedilnike.

* Ker si ucenci seveda zelijo tudi manj zdrave hrane, smo se dogovorili,
da lahko 1x na teden ucenci posameznega razreda sooblikujejo
jedilnik za ta dan. Dogovorili smo se, da Ce izberejo manj zdravo
malico, moramo b|t| pozorm in oblikovati bolj zdravo kosilo ali
obratno. )




Radi kuhamo.

Ne maramo zavrzene hrane.
Radi recikliramo.

KROMPIRJEVI SVALIKI ALI OCVRTKI

Moko dodajamo po
potreb

POTREBUJEMO:
- ostanke PIRE KROMPIRJA od kosila
ostanke BLITVINE OMAKE od kosila

- OSTROMOKO koli¢ino sami prilagajamo
- OUE, ¢e bomo svaljke ocvr







Z ucenci 6. razreda ter ucenci, ki so obiskovali izbirni predmet SPH smo

skupaj pripravili nakupovalni seznam za jedi, ki smo jih pred tem izbrali.
Po zivila gre obicajno hisnik.

Ugotovitve:

Spoznali smo na kaj vse moramo biti pozorni pri nabavnem seznamu.
Super se nam je zdelo, ko smo iz shrambe v gospodinjski ucCilnici lahko
»vzeli« svoje pravilno shranjene zaloge hrane, ki nam je ostala pri
prejsnjih vajah.



Pozdravljena tajnica Katja!

Prosimo za nabavo naslednjih Zivil:

1x cvetaca, lahko manjse

2 kg krompirja, lahko veéji kosi

1 kg Spagetov

0,5 kg mlete govedine

1x velika konzerva pelatov

1 velika kisla smetana

1 kg bele moke

1 zavitek pecilnih praskov (paketek kjer jih je notri vec)
1 zavitek vanilijevega sladkorja (paketek kjer jih je notri vec)
200 g jedilne ¢okolade

10 jajc

0,25 | navadnega jogurta

0,25 I mleka

11 sonéni¢nega olja

1 x Cesen

1 x ¢ebula

1x zelena solata

1 kg limon

1 kg sladkorja

¢e imajo, Se en paketek papirnatih modelékov za muffine — najcenejse

HVAAAALAAAA!!
SPH



NasSa sola je stara okoli 20 let.

V gospodinjski ucilnici sta se pokvarili obe pecici. Kot nalasc se je med tem,
ko smo si po spletu ogledovali in izbrali novi pecici in kuhalni plosci pokvaril

se hladilnik.
Ucenci so ug

otovili, da je v poplavi izdelkov tezko izbrati najustreznejsega.
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Na Soli imamo v razredih in na hodnikih kose za loCeno zbiranje
odpadkov Ki th vsako leto po potreb| na novo oznacimo.







Takrat, ko pripravljamo hrano, prinesejo ucenci svoje predpasnike.

Za pozabljivce smo izdelali reciklirane predpasnike, iz starih kavbojk in
blaga, ki smo ga zarobili v trak. l1zdelali smo tudi pogrmjke

Sivali so u¢enci OSPP med urami GOS.







e Za nase vrtic¢ke skrbijo uenci 1. triade in u¢enci OSPP

13 K

e Zadnje case nam nagaja korona virus
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Ucenci sole s prilagojenim programom so ugotavljali od kod pridejo do nas
BANANE, ANANASI in KIVIJl in od kod med, ki smo ga jedli za malico.




