SPARGLJEVA ROLADA
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Kdaj in kako jih nabiramo?

Nikoli jih ne trgamo s koreniko vred. S prsti poiS¢emo najmehkejsi del stebla in ga utrgamo.
Kako se oblecemo za nabiranje Spargljev?

Pohodni Cevlji, obvezne so dolge trpezne hlace, majica z dolgimi rokavi ter palica.

So Sparglji zdravi?

pospesujejo izloCanje vode.

Sparglji v kuhiniji
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