


Bio zeliS¢ni vrt
Namen oz. cilji postavitve bio-zeliscnega vrta na nasi soli:

vnos mini elementa samooskrbe v Solski prostor,

uporabno vrednost bi naj imel predvsem za ucence gospodinjstva, ki bi tako gojena zelisca
uporabljali pri prakticnem pouku oz. pri pripravi jedi v okviru ur gospodinjstva,

zeleli smo, da ima izdelek trajnostno vrednost,
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|zdelava bio zelisCnega vrta

* |zdelave tega nasega zanimivega bio - zeliSCnega vrta smo se lotili iz lesenih
palet.

* \/se skupaj je potekalo tako, da smo si najprej pripravili palete, jih z vijaki privili
skupaj, tako da smo dobili trden sestav.

* DoloCene dele oz. letve palet smo gladko zbrusili, jih nato prebarvali s ¢rno
barvo, da smo nanje lahko zapisali imena zelisc, ki smo jih nato zasadili.




» Korita namenjena zasaditvi zelisS€ smo oblekli v juto in jim tako vdahnili Se dodaten
eko izgled.

* Pripravili smo tudi opise posameznih zelisS¢ in njihovo uporabo tako v kuhinji, kot tudi
njihov zdravilni pomen, ter predstavitven koticek nasega bio zeliScnega vrta.

* Vanje smo nato zasadili razlicna zelisca, ki nam jih je prijazno podaril Botanicni vrt
Pivola.
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e UCenci in obiskovalci so tako
lahko na nasem vrtu obcudovali
meto, baziliko, drobnjak,
rozmarin, meliso, zajbelj, origano,
majaron, timijan.

* Bio - zeliScni vrt v vhodni avli nase
sole je pritegnil veliko pozornosti
in obcudovanja, saj je izredno
dober prikaz, kako lahko
enostavno, z majhnim financnim
vlozkom in na relativno majhni
povrsini tudi sami nekaj
uporabnega pridelamo ali
VZg0jimo.

* |deja je nato sluzila za
nadaljevanje nase zgodbe.

* \VeC v nadaljevanju .....




LOKALNO JE AKTUALNO

Cilji oz. nameni lokalne hrane za ucence OS Dusana Flisa Hoce:

Nas glavni cilj je bil u¢ence ozavestiti, da je potrebno na¢rtno zmanjsevati koli¢ine hrane, ki
vsakodnevno nastaja v domacih gospodinjstvih, kot bioloski odpadek.

Namen tehniskega dne so bili Stirje cilji:

1. Cilj: ucence seznanimo, da imamo kar 15 lokalnih dobaviteljev.

2. Cilj: u€ence seznaniti, da jim vsak teden ponudimo nekaj domacih Zivil oziroma izdelkov:
domace mleko,

navadne ali sadne jogurte,

navadne ali sadne skutke,

domaci kruh (¢rni, beli, koruzni),

sezonsko sadje (jagode, ¢esnje, kaki, jabolka, hruske),
kislo zelje, kislo repo,

sezonsko zelenjavo (solata, korencek, paprika, paradiznik),
domace sokove,

med, marmelado,

drobna pekovska peciva.
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3. Cilj: ucence pri nacrtovanju prakti¢nega dela, torej pri kuhanju, seznaniti z raziskovalnim
pristopom dela in jih tako voditi skozi 4. faze dela:

v’ ideja - recept,

v' nacrtovanje postopka (zivila, pripomocki, higienska nacela, varnost pri delu),

v' izvedba - prakti¢no delo,

v’ ocena - dequstacija.

4. Cilj: uCence pri prakticnem delu opozoriti, da lahko nekatera Zivila, ki nam ostanejo kot

ostanki ponovno uporabimo - torej, hrano lahko ponovno predelamo in recikliramo v neko novo
jed.




Raziskovalni pristop:

»UCenci so iskali idejo, kaj bi
naredili kot reciklirano jed.

»Razmisljali so o jedeh oz.
zivilih, ki jih pri njih doma
najpogosteje lahko ponovno
uporabijo, da nastane nova,
dobra, reciklirana jed.




RECIKLIRANE JEDI, ki jih naredijo doma so:

* drobtine: naredijo jih iz nekaj dni starega kruha, ki ga na zraku posusijo
in nato zmeljejo;

» kruhove kocke za juho: naredijo iz nekaj dni star kruha, ki ga posusijo
in narezejo na kocke (nekateri se te kocke malo popecejo z zelis¢nim
maslom);

* kruhove cmoke: pripravijo tako, da nekaj dni star kruh nadrobijo in
prepojijo z mlekom ter zacinijo s soljo, petersiljem in prazeno cebulo;

* kruhov narastek: nekaj dni star kruh narezejo na kocke, prepojijo s
prelivom mleka in kisle smetane, ki so mu dodali sladkor in vanilin sladkor;

« ostanek carskega prazenca prelijejo s toplim mlekom in dodajo Se cimet,
« svaljke ali cmoke s sadjem naredijo iz ostanka oz. viska pire krompirja.



OD IDEJE
DO REALIZACIJE:

KRUHOV NARASTEK

Z JABOLKI,
MEDOM, CIMETOM
IN OREHI




MEDENA NEBESA

Recept:

Kruhov narastek z jabolki,
orehi in medom

Sestavine za & oseb: Priprava:

B00 g starega kruha 1. Kruh nareZemo na majhne kocke in jih stresemo v veliko

3 srednje velika kiselkasta jobolka skledo. Jabolka operemo. olupimo in naribamo ter jih tudi

naribana lupinica ene bjg limone dodamo v skledo s kruhom.

1 zlicka mletega cimeta 2. V manj3i skledi z metlico rahloe premesamo jajca. mleko.

2 vanilin sladkorja limonine lupinico, cimet in wvanilin slodkor. Te tekoce

4 jajca sestavine iz manjie sklede prelijemo v veijo skledo s}

B0 ml mleka kruhom. Sestavine dobro premeZamo.

2 pesti sesekljanih orehov za posip 3. Globok pekac za narastke obloZimo = peki papirjem, nato g

vanj stresemo mesanico kKruha, jobolk in zacimb. Sestavine

Med zao preliv. enokomerno razporedimo po dnu pekoca. Pekac pustimo i

malo stati. da se kruh dobro prepoiji. _
4, Pecico segrejemo na 200 stopinj Celzijo. Narastek pecemo i
v ogreti pecici 15 - 30 minut (odvisno od debeline narastka, #
ki je v pekacu). Orehe drobro sesekljomo in jih potrosimo #
po sestavinah. Ce se po vrhu narastek prehitro zapeie, ga !
pokrijemo = kosom gly folije. :
B, Marastek postreZemo. ko je 3e topel in ga prelijemo z!
medom ali pa ga pred postretbo ohladime na sobno!
temperaturo. Zraven po Zelji dodamo kepico W
zladoleda ali Zlico hladne stepene smetane. :




MEDENA NEBESA

Kruhov narastek z jabolki, orehi in medom

Sestavine za 6 oseb:

» 0,5 kg starega kruha
» 3 srednje velika kiselkasta jabolka
» naribana lupinica ene bio limone
> 1 zlicka mletega cimeta
> 2 vanilin sladkorja
> 4 jajca jajca
> 0,5 | mleka

> 2 pesti sesekljanih orehov za posip

> med za preliv




Navodila za delo:

1. Kruh narezemo na majhne kocke in jih stresemo v veliko skledo. Jabolka
operemo, olupimo in naribamo ter jih tudi dodamo v skledo s kruhom.

2.V manjsi skledi z metlico rahlo premesamo jajca, mleko, limonino
lupinico, cimet in vanilin sladkor. Te tekoCe sestavine iz manjse sklede
prelijemo v vel jo skledo s kruhom. Sestavine dobro premesamo.

3. Globok pekac za narastke oblozimo s peki papirjem, nato vanj stresemo
mesanico kruha, jabolk in zacimb. Sestavine enakomerno razporedimo po
dnu pekaca. Peka¢ pustimo malo stati, da se kruh dobro prepoji.

4. Peico segrejemo na 200 stopinj Celzija. Narastek pecemo v
ogreti pecici 15 - 30 minut (odvisno od debeline narastka, ki je v pekacu).
Orehe drobno sesekljamo in jih potrosimo po sestavinah. Ce se po vrhu
narastek prehitro zapece, ga pokrijemo s kosom alu folije.

5. Narastek postrezemo, ko je Se topel in ga prelijemo z medom ali pa ga
pred postrezbo ohladimo na sobno temperaturo. Zraven po zelji dodamo
kepico vanilijevega sladoleda ali Zlico hladne stepene smetane.



1. in 2. faza: IDEJA IN NACRTOVANJE DELA




3. faza: PRAKTICNO DELO
——




4. faza: DEGUSTACIJA

Ve







IZDELAVA SENCNE IN SONCNE DVIGNIJENE VISOKE GREDE

DVIGNJENA SONCNA VISOKA GREDA

PRVOTNA SENCNA VISOKA GREDA




NAMEN IZDELAVE VISOKE GREDE

Cilji 0z. nameni visoke grede OS Dusana Flisa Hole:

- ucCenci pridobivajo vescine vec je povezanosti z naravo, ki je glavni vir
njihove prehrane,

- pridobivajo osnovne vescine vrtnarjenja, spretnosti rokovanja z vrtnim
orodjem ter znanja povezana s gojenjem rastlin.

- ucenci pridobivajo oblutek za druzbeno odgovornost do okolja, do Zivih
rastlin ter se ob tem posledi¢no navajajo na zdrav - ekolosko osveséen
nacin zivljenja.

- Solski vrt predstavlja posebno mesto za prakti¢no preverjanje
osvojenega teoreti¢nega znanja biologije in spoznavanje novih spoznanj
preko prakti¢nega eksperimentiranja, raziskovanja in proucevanja
konkretno v naravi...




|IZDELAVA TEHNOLOSKE DOKUMENTACIJE
(SENCNA VISOKA GREDA)

Material za konstrukcijo:

- Euro (EPAL) paleta (1200 X 800 X 144 mm) (4 kom),
- lesni vijaki (4 x 60 mm, 4 x 40 mm),
- zunanja barva za les (cca. 8 m? = 2 1),

- gradbena folija (cca. 7 m?),
- pralne betonske plosce (400 X 400 X 38 mm) (9 kom)

Za polnilo:

VIS

- manj kakovostna zbita zemlja, g ) %, Na
- 25 kg peska, qiﬁ_l-.ﬁﬂ 3%
- zemlja za sejanje,

- volna ali stara oblacila,

- veje sadnih dreves za drenazo,

- karton,

- listje in pokosena trava za zastirko.




|IZDELAVA TEHNICNE DOKUMENTACIJE
(SENCNA VISOKA GREDA)

1200

Eksplozijska risba konstrukcije Sestavna risba konstrukcije



PRIPRAVA MATERIALA — SESTAVNIH DELOV
(SENCNA VISOKA GREDA)

povrsinska obdelava palet
strojno in rocno brusenje. | |Priprava stranic iz palet —

odstranjevanje nosilcev.

Priprava stranic palet —
odstranjevanje zebljev.




SPAJANJE SESTAVNIH DELOV IN ZAKLJUCNA OBEDELAVA

vijaCenje stranic.

(SENCNA VISOKA GREDA)
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Spajanje sestavnih delov —

pritrditev ojacitve dna.

Zaklju¢na obdelava —
zascCita z barvanjem.




PRIPRAVA PODLAGE — UREDITEV LOKACIJE POSTAVITVE
(SENCNA VISOKA GREDA)

A




ZAKLICNA OBEDELAVA IN POLNENJE KONSTRUKCUJE

(SENCNA VISOKA GREDA)

Zaklju¢na obdelava —
pritrjevanje zascitne folije.

Polnjenje konstrukcije —
nalaganje 1. plasti
(odpadna oblacila)

Polnjenje konstrukcije
— nalaganje 2. plasti
(debelejse veje).




POLNENJE KONSTRUKCIJE (SENCNA VISOKA GREDA)
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Polnjenje konstrukcije — | |&= - Polnjenje konstrukcije —

nalaganje 3. plasti Polnjenje konstrukcije — ||nalaganje 5. plasti (manj
(tanjSe veje). nalaganje 4. plasti (karton). kvalitetna zemlja).




POLNENJE KONSTRUKCUJE IN ZASADITEV SENCNE VISOKE GREDE

Polnjenje konstrukecije —
nalaganje 6. plasti
(humusna plast).

Koncna podoba visoke
grede, pripravljene za
zasaditev.
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Zasaditev visoke grede
— sajenje zelisc.




KONCNA PODOBA SENCNE
VISOKE GREDE

PREDNOSTI
(V PRIMERJAVI S KLASICNO GREDO)
Ne potrebuje prekopavanja materiala,
sklanjanje med obdelavo ni potrebno,
zaradi vec plasti organskega materiala dobro
zadrzuje vlago,
Dodatno sciti pred vrtnimi Skodljivci.

SLABOSTI
(V PRIMERJAVI S KLASICNO GREDO)
Ni primerna za neravne terene, potrebuje
natancno izravnavo tal,
strosek in delo postavitve, vzdrzevanije,
Posedanje tal (vecja kolicina organskega materiala)l




|IZDELAVA TEHNOLOSKE DOKUMENTACIJE
(SONCNA VISOKA GREDA)

Material za konstrukcijo:

- Euro (EPAL) paleta (1200 X 800 X 144 mm) (4 kom),
- lesni vijaki (4 x 60 mm, 4 x 40 mm),
- zunanja barva za les (cca. 8 m? = 2 1),

- gradbena folija (cca. 7 m?),
- pralne betonske plo3¢e (400 X 400 X 38 mm) (9 kom). &

Za polnilo:

- gozdna zemlja,

- zemlja za sejanje,

- volna ali stara oblacila,

- veje sadnih dreves za drenazo,
- karton,

- odpadhni les,

- Fino mleta Zagovina.




|IZDELAVA TEHNICNE DOKUMENTACIJE
(SONCNA VISOKA GREDA)

1200

Eksplozijska risba konstrukcije Sestavna risba konstrukcije



PRIPRAVA MATERIALA — SESTAVNIH DELOV
(SONCNA VISOKA GREDA)

povrsinska obdelava palet —
strojno in rocno brusenje.

Priprava desk iz palet —
odstranitev zebljev.

povrsinska zascCita palet —
nanos prve plasti barve.




PRIPRAVA PODLAGE — UREDITEV LOKACIUE POSTAVITVE

£’
ii
s -

———

Priprava lokacije postavitve
— izkop zemljine.

(SONCNA VISOKA GREDA)

Priprava lokacije postavitve —
utrditev in izravnava podlage

Lty

ostavitev k nstrukcije
na utrjeno podlago.




SPAJANJE SESTAVNIH DELOV IN ZAKLJUCNA OBEDELAVA
(SONCNA VISOKA GREDA)
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Spajanje s e L TR ,
vijaéenje stranic. Spajanje sestavnih delov —
pritrditev nastavljivega dna

Zaklju¢na obdelava —
zascCita z barvanjem.




ZAKLICNA OBEDELAVA IN POLNENJE KONSTRUKCUJE
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Zakljucna obdelava —
pritrjevanje zascitne folije.

(SONCNA VISOKA GREDA)

T

Polnjenje konstrukcije —
nalaganje 1. plasti
(oblacila)

Polnjenje konstrukcije
— nalaganje 2. plasti
(veje).




POLNENJE KONSTRUKCIJE (SONCNA VISOKA GREDA)
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Polnjenje konstrukcije — Polnjenije konstrukije _ || Polnjenje konstrukcije
nalaganje 3. plasti nalaganie 4. plasti (karton). — nalaganje 5. plasti
(odpadni les). (fino mleta zagovina).




POLNENJE KONSTRUKCUJE IN ZASADITEV SONCNE VISOKE GREDE

nalaganje 6. plasti
(gozdna zemlja).

Polnjenje konstrukecije —
nalaganje 7. plasti (humus).

»
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Zasaditev visoke grede

— sajenje avtohtonih
slovenskih vrst.




KONCNA PODOBA DVIGNJENE
SONCNE VISOKE GREDE

PREDNOSTI
(V PRIMERJAVI S PRVOTNO VISOKO GREDO)
Primernejsa za manjse koliCine materiala,
Manj je posedanja materiala,
Konstrukcija je zaradi zmanjSanega stika s
tlemi bolj vremensko obstojna.

SLABOSTI
(V PRIMERIJAVI S PRVOTNO VISOKO GREDO)
Ni primerna za neravne terene, potrebuje
natancno izravnavo tal,
Manjsa nosilnost in trdnost konstrukcije.




