
OD KRAVE DO MLEKA IN NAPREJ

ANJA KUTNJAK GROŠELJ
Kranjski vrtci



IZHODIŠČE

• Zgodbe o Kekcu,

• Življenje na planini,

• Živali na planini,

• Hrana na planini

MLEKO IN MLEČNI IZDELKI

- Ena od glavnih skupin prehranske 
piramide,

- Osnovna živila v prehrani človeka,

- Pomembni v prehrani odraščajočih otrok,



SODELOVANJE Z LOKALNIM OKOLJEM

• Vključevanje lokalnega okolja v 
dejavnosti

• Otroci spoznavajo živali in naravo 
preko izkušnje

• Omogočanje spoznavanja narave 
takšne kot je

• Spoznavanje izvora hrane



PREDSTAVE OTROK O IZVORU HRANE

• Otrokom omogočimo izkušnje s področja 
spoznavanja in sodelovanja pri nastanku 
naše prehrane,

• Izkušnje tako v vrtcu kot doma,

• Povezava med poznavanjem izvora 
hrane, sodelovanjem, pridobivanjem in 
odnosom do le-te.



AKTIVNO UČENJE

• Otroke celostno, miselno in 
čustveno aktivira,

• Je vpeto v resnične življenjske 
okoliščine,

• Otrok je vpet v celoten proces 
pridobivanja znanja,

• Znanje gradi na podlagi 
izkušenj.



KAKO DOLOČENA HRANA VPLIVA NA 
NAŠE ZDRAVJE?

• Zdrava prehrana je pomembna 
še posebej v obdobju 
odraščanja.

• V kateri hrani se nahaja mleko.

• Spoznavanje pomena mleka in 
mlečnih izdelkov za naše 
zdravje.



DEJAVNOSTI SPOZNAVANJA MLEKA IN 
MLEČNIH IZDELKOV

IZDELAVA MISELNEGA VZORCA O MLEKU

MOTIVACIJA: ZGODBA BELA POT                             IZDELAVA PLAKATA



DEJAVNOSTI SPOZNAVANJA MLEKA IN 
MLEČNIH IZDELKOV

OKUŠANJE MLEKA IN MLEČNIH IZDELKOV

OKUŠANJE                         IGRA MLEČNEGA SPOMINA          IZDELAVA STOLPIČNEGA DIAGRAMA



DEJAVNOSTI SPOZNAVANJA MLEKA IN 
MLEČNIH IZDELKOV

PREPOZNAVANJE MLEKA IN MLEČNIH IZDELKOV PREKO EMBALAŽE

SPOZNAVANJE EMBALAŽE        PREPOZNAVANJE V REKLAMNEM PAPIRJU          KONČNI IZDELEK



DEJAVNOSTI SPOZNAVANJA MLEKA IN 
MLEČNIH IZDELKOV

OBISK KMETIJE

OGLED HLEVA IN KRAV                     OGLED MLEKARNE            IZDELAVA JOGURTA 



DEJAVNOSTI SPOZNAVANJA MLEKA IN 
MLEČNIH IZDELKOV

OBISK TRGOVINE IN MLEKOMATA

OBISK TRGOVINE                  OBISK MLEKOMATA        MLEČNI KOTIČEK         KRAVA MOLZNICA



DEJAVNOSTI SPOZNAVANJA MLEKA IN 
MLEČNIH IZDELKOV

IZDELAVA JOGURTA V VRTCU

RECEPT           POLNJENJE KOZARCEV Z MLEKOM      DODAJANJE JOGURTA      ZORENJE V PEČICI



DEJAVNOSTI SPOZNAVANJA MLEKA IN 
MLEČNIH IZDELKOV

MEŠANJE SADNEGA JOGURTA

IZDELAVA SADNEGA JOGURTA        IZDELAVA RECEPTA ZA SADNI JOGURT             IZDELAVA EMBALAŽE



INTERPRETACIJA REZULTATOV

KOLIKO ZNANJA SO OTROCI PRIDOBILI PO OPRAVLJENIH 
DEJAVNOSTIH?

• NADGRADNJA 

OBSTOJEČEGA ZNANJA

• OSVOJENEGA VELIKO 

NOVEGA ZNANJA

• UČINKOVITA IZVEDBA 
DEJAVNOSTI

• AKTIVNO UČENJE

• UČENJE V ŠIRŠEM 
LOKALNEM OKOLJU



ZAKLJUČEK

• Aktivno učenje ima glavno vlogo pri pridobivanju novih znanj v predšolskem obdobju. 

• Otroci se niso učili zgolj v igralnicah, ampak so raziskovali v širšem lokalnem okolju, v 
naravi – tesno sodelovanje z lokalnim okoljem.

• Tak pristop je pozitiven ne samo za otroke, pač pa tudi za vzgojitelja in pomembno je, 
da bi bilo takega pristopa v vrtcih čim več.


