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Namen in cilji

Zmanjsevanje ostankov hrane (skorjice in kruh z namazi).

Priblizati otrokom narodno izroé€ilo kruha- belokranjske pogace.

Cilji:
» Otrok spoznava pomen odgovornega ravnanja s hrano in zavrzeno hrano;

sodeluje pri urejanju mize;

v

se navaja na kulturno obnasanje za mizo;

v

spoznava poklic kuharice;

v

odkriva, kako se spreminjajo materiali in njihove lastnosti- mesi testo in
oblikuje pogacice;

v

sodeluje pri oblikovanju dogovorov;

» otrok se seznanja s kulturnim izrocilom.




Obisk kuharice Elene in priprava testa za pogaco

KRUHEK (Janez Bitenc)

Bela moka, loncek vode,
koscek kvasa, scep soli,

ce to dobro skupaj zmesas,
fino se testo dobi.

Ze pripravljena je pe¢,

koscek kruha- dobra rec.







Mesimo in oblikujemo...



Belokranjska pogaca s kvasom in brez kvasa




Nase pogacice




Risanje belokranjske pogace z ogljem




Kulturno obnasanje za mizo

Mnenja otrok:

v

Lepo sedimo za mizo, ne packamo
po mMizi,

sedimo na stolu,
ne kri¢imo,
ne jemo z roko, ¢e imamo juho,
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jemo z zlico, da pojemo in gremo
Za spat,

v

v gostilni za mizo ne spimo.




Pogrinjek in kosilo na pogrinjku



Samopostrezni zajtrk




Ucim se mazati in rezati z nozem...



Kompostnik




Kam gredo odpadki iz kuhinje?




Zanimivi recepti




Kaj delajo kuharice?

>

Predstavitev poklica kuharica

Kuhajo makarone, juho, pasgete,
meso...,

rezejo cesen, cebulo, kumare,
paradajz...,

pecejo palacinke, tisto pecivo, ki
ma rozine,

mesijo kruh, un, ki ma semena,

mesajo z mesalnikom.



Ustvarjalna igra v gospodinjskem koticku




Sodelovanje s starsi

» Kaj so jedli vcasih, ko ni bilo toliko hrane?

- Ajdove Zgance- s kislim zeljem ali repo, fizolom in krompirjem, belo kavo ali
mlekom, s prezganko, z jajci in ocvirki,

-solato iz ¢ebule in jajc,

- domace skutine struklje, kuhane na goveji juhi,

- pozimi nekaj veC mesa zaradi kolin, drugace se je meso uzivalo le ob nedeljah
ali praznikih,

- za malico vecinoma kaksno jabolko ali kruh namazan s svinjsko mastjo in
posipan s sladkorjem,

- za sladico krompirjeva potica z ocvirki ali palacinke s skuto.

» Kaksno moko ste najvec uporabljali za peko kruha?
Belo moko, saj je bilo pri vsaki hisi dovolj psenice, obcasno tudi ajdovo moko.




Zakljucek

Glavna ovira pri izvedbi- premalo Casa za izvajanje.
Spodbujanje k zmanjsevanju odpadne hrane.
Samopostrezni zajtrk.

Zbirnik receptov.

Sejanje psenice na vrt, opazovanje, polja psenice v blizini vrtca.
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Nadaljevanje projekta.
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» https://www.youtube.com/watch?v=6e1nTWZ1LLI&feature=youtu.be
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