VSTANI IN SI CAS ZA
VITAMINSKI NAPITEK IN
GIBANJE VZEMI

Dijakinji: Lea Zurga Bojc in Eva Bencina

Mentorici: Natasa Tekavec in Katja Salehar
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VSTANI IN SI CAS ZA VITAMINSKI NAPITEK IN GIBANJE VZEMI I

GIMNAZIJA IN SREDNJA SOLA KOCEVIJE
se predstavi:
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VSTANI IN SI CAS ZA VITAMINSKI NAPITEK IN GIBANJE VZEMI

LOKALNI PRIDELOVALCI

« SPONZOR:
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VSTANI IN SI CAS ZA VITAMINSKI NAPITEK IN GIBANJE VZEMI

ZELENI SMOOTIE
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VSTANI IN SI CAS ZA VITAMINSKI NAPITEK IN GIBANJE VZEMI

SEDENJE PRED RACUNALNIKOM

PREDNOSTI SLABOSTI

« Izobrazevanje na daljavo « Slab vpliv na oci

e Zbrane informacije na enem mestu » Nepravilna drza

 Imamo dostop do interneta » Bolecine v hrbtenici

« Posedanje veliko pred elektronskimi
napravami
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VSTANI IN SI CAS ZA VITAMINSKI NAPITEK IN GIBANJE VZEMI

KAKO OSTATI SE VEDNO FIT?

Na kaj je treba biti pozoren?
Lega oci glede na zaslon racunalnika.

Predmeti na mizi (vse predmete, ki jih med delom pogosto vzamete v roke
imejte Cim blizje dosegu rok, da vam ne bo treba nenehno sprem|nJat| polozaja
zaradi poseganja po njih).
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VSTANI IN SI CAS ZA VITAMINSKI NAPITEK IN GIBANJE VZEMI

» Lega rok (Kot v pregibu komolca naj znasa go stopinj.)
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VSTANI IN SI CAS ZA VITAMINSKI NAPITEK IN GIBANJE VZEMI

 Hrbet (Hrbet naj bo v Cim bolj ravni in pokoncni legi.)

« Noge (Ce so noge prekrizane ali pa se tal dotikajo samo prsti, to predstavlja za
misice dolocen stres.)
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VSTANI IN SI CAS ZA VITAMINSKI NAPITEK IN GIBANJE VZEMI

GIMNAZIJA
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SOLA KOCEVIJE




VSTANI IN SI CAS ZA VITAMINSKI NAPITEK IN GIBANJE VZEMI

drza

vadba
gozdni med

razstezanje
lokalni pridelovalci
zdrav nacin zivljenja
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VSTANI IN SI CAS ZA VITAMINSKI NAPITEK IN GIBANJE VZEMI

UGOTOVITVE:

« Dobro pocutje
« vec energije,
« dobro razmisljanje,
« razgibanost.

SOLA KOCEVJE
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ZAHVALJUJEMO SE VAM

A POZORNOST!




