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 Pred pričetkom dela smo se pogovorili o dejavnostih, ki smo jih 
načrtovali.

 Umili smo si roke, nadeli predpasnike ter si ogledali kuhinjske 
pripomočke.



SESTAVINE:

 1kg moke (bele, črne, ržene…)

 2 vrečki suhega kvasa

 2 mali žlički soli

 1dcl olja (olivnega)

 7,5dcl vode





Sestavine:

 200g polnomastne skute

 1 žlica kisle smetane

 1 žlica bučnega olja

 1 žlica bučnih semen

 sol



Sestavine:

 250 g polnomastne skute

 4 breskve

 1 žlica limoninega soka

 1 žlica medu

 ščep vanilijevega sladkorja







Ovire
 Priprava hrane v igralnici v prvem starostnem obdobju potrebuje 

skrbno načrtovanje in izvedbo, saj je zelo malo prostora za tako 
dejavnost, mize pa so zelo nizke. Odrasli težje delamo, medtem, 
ko je otrokom vse veliko bolj na dosegu roke – kar je po svoje 
dobro in slabo. Dobro, ker lažje sodelujejo in opazujejo. Slabo, 
ker lažje naredijo kar nebi smeli, ker so jim pripomočki bolj 
dosegljivi... 

Zaključek
 Priprava hrane z otroki prvega starostnega obdobja je vzgojitelju 

velik izziv, a s pravilnim pristopom zagotovi rezultate.

 Ob opazovanju njihove zavzetosti in veselja ob pripravi hrane, pa 
dobiš potrdilo, da je bil cilj dosežen.


