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ALTERMED

spletni seminar 2021

NAMAZI NA DOMACEM
KRUHU

Vrtec Pobrezje Maribor
Cesta XlV.divizije 14/a
2000 Maribor

Enota Grinic jasli

Maja Roskaric, dipl. vzg.
Starost otrok: 2. do 3. leta




Namen projekta je bil

- aktivno vkljuciti otroke v proces spoznavanja priprave hrane

- otrokom priblizati hrano, ki jo imamo vsakodnevno na
jedilniku v vrtcu - to je kruh

- velikokrat imamo razlicne namaze, zato sem vkljucila v projekt
tudi pripravo namaza

Cilj projekta je bil,da otroci spoznajo proces priprave kruha in
namazov, da preizkusajo in spoznavajo hrano.




Aktivnosti

» Pred pricetkom dela smo se pogovorili o dejavnostih, ki smo jih
nacrtovali.

» Umili smo si roke, nadeli predpasnike ter si ogledali kuhinjske
pripomocke.




Najbolj enostaven kruh

SESTAVINE:

» Tkg moke (bele, Crne, rzene...)
» 2 vrecki suhega kvasa

» 2 mali zlicki soli

» 1dcl olja (olivhega)

» 7,5dcl vode







Skutin namaz z bucnim oljem in bucnicami

Sestavine:

» 200g polnomastne skute
» 1 zlica kisle smetane

» 1 zlica bucnega olja

» 1 zlica bucnih semen

» sol




Skutin namaz z breskvami

Sestavine:

» 250 g polnomastne skute
» 4 breskve

» 1 zlica limoninega soka

» 1 zlica medu

» SCep vanilijevega sladkorja










Ovire

» Priprava hrane v igralnici v prvem starostnem obdobju potrebuje
skrbno nacrtovanje in izvedbo, saj je zelo malo prostora za tako
dejavnost, mize pa so zelo nizke. Odrasli tezje delamo, medtem,
ko je otrokom vse veliko bolj na dosegu roke - kar je po svoje
dobro in slabo. Dobro, ker lazje sodelujejo in opazujejo. Slabo,
ker lazje naredijo kar nebi smeli, ker so jim pripomocki bolj
dosegljivi...

Zakljucek

» Priprava hrane z otroki prvega starostnega obdobja je vzgojitelju
velik izziv, a s pravilnim pristopom zagotovi rezultate.

» Ob opazovanju njihove zavzetosti in veselja ob pripravi hrane, pa
dobis potrdilo, da je bil cilj dosezen.




