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KNJIGA RECEPTOV

Petra Hudournik

Nina Cencelj
Vrtec Velenje



NAMEN IN CILJI PROJEKTA

Privzgojiti odnos do zdravija,

razvijati spostljiv in odgovoren odnos do hrane,

pridobivati navade zdravega in raznolikega prehranjevanja,
zmanjsati in prepreciti nastajanje zavrzene hrane doma in v vrtcu,
spodbuditi prakticno uporabo neporabljene hrane,

povecati zavedanje o odgovornem ravnanju s hrano,

vV v v vV v VvV Y

izobrazevati tako starse, kot otroke pri odgovornem ravnanju s hrano
in zavrzeno hrano.




KAMISIBAJ - SuperMemo poskrbi za lacne
zivali (D. Kobal)

> https://www.youtube.com/watch?v=sk parCNhZ|



https://www.youtube.com/watch?v=sk_parCNhZI

PREDHODNE DEJAVNOSTI

» lzdelava prehranske piramide,
» izdelava merilca vnosa zdrave hrane,

» animacija razli¢nih lutk, kot motivacija pri poskusanju raznolike
hrane,

» spoznavanje pomena lokalno pridelane hrane (obisk kmetije),

» skrb za vsakodnevno gibanje tako v igralnici kot na prostem.



















PRIPRAVA SADNO ZELENJAVNE MALICE
MALO DRUGACE

» Polaganje sadja in zelenjave na pladenj tako, da nastane slika,

» prepoznavanje in poimenovanje sadja in zelenjave.




KNJIGA RECEPTOV

» Sodelovanje z druzino,

» nahrbtnik v katerem je mapa z navodili,

» otrok s pomocjo odrasle osebe zapise v zvezek recept iz neporabljene hrane.




ZAKLJUCEK

» Otroci so pridobili konkretne izkusnje kaj lahko naredijo iz neporabljene
hrane,

» spoznanje, da hrana ni in ne sme postati odpadek,

» sodelovanje z domacim okoljem.
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