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SC NOVO MESTO, SREDNJA STROJINA
SOLA

» Velika Sola, 4 organizacijske enote, preko 3000 dijakov

» Srednja strojna sola- 600 dijakov, veliko dijakov-veliko interesov, zelja, veliko
aktfivnosti




GIBALNEAKTIVNOSTI

«  Sportni dnevi
« Projekini dneviin tedni

« Sola v naravi (3portne dejavnostiin
tradicionalna jed)




TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK

« Vsako leto ga pripravimo v soli, letos pa smo ga malo
drugace (poglejmo posnetek)

Posnetek:
hitps://youtu.be/ogBNPedkOdk



https://youtu.be/ogBNPedkOdk

ORGANIZACIJA PREHRANE
NA SC NOVO MESTO

« Dve obliki;
- Individualno,

- organizirano preko Solskega
centra Novo mesto.

alico nam pripravlja Dijaski in
Studentski dom Novo mesto.

Hrana se razdeli v dveh
jedilnicah.

Dnevno tri razlicnhe vrste malic:

prviin drugi meni sta topla, tretji
je hladen,

malica se izbira glede na
tedenski jedilnik.

» Tabela 1: Primer tedenskega jedilnika

DAN MALICA
|. MAKARONI Z MESNO OMAKO (1, 4), MESANA SOLATA, NAPITEK, KORUZNI ALI POLBELI
KRUH (1)
PONEDELJEK || ||. POLNOZRNATI SIROKI REZANCI (1, 4, 5), SAMPINJONI V OMAKI (1, 5), MESANA SOLATA,
12.10.2020 NAPITEK, KORUZNI ALI POLBELI KRUH (1)

111. SENDVIC: (mesni (1, 5) ali z ribo tuno (1, 3) ali sirov (razliéni trdi siri in zelenjava (1, 5))), sadje,
mieéni napitek (jogurt, mieko, kislo mleko, kefir) (5) ali sok s 100% delezem sadja ali voda 0,5 |

. KROMPIRJEVA ALI TESTENINSKA SOLATA (1, 4), KRANJSKA KLOBASA ALI PISCANCJA
HRENOVKA, SADJE, NAPITEK, POLBELI KRUH (1)
TOREK |I. KROMPIRJEVA ALI TESTENINSKA SOLATA (1, 4), SOJINI POLPETI (1, 8), SADJE, NAPITEK,
13.10.2020 POLBELI KRUH (1)
. SENDVIC: (mesni (1, 5) ali z ribo tuno (1, 3) ali sirov (razliéni trdi siri in zelenjava (1, 5))), sadje,
mlecni napitek (jogurt, mleko, kislo mleko, kefir) (5) ali sok s 100% deleZzem sadja ali voda 0,5 |

_ NADEVANI TORTELINI (1, 5), NARAVNI ZREZEK V OMAKI (1), MESANA SOLATA, NAPITEK,
SREDA POLNOZRNATI ALI POLBELI KRUH (1)
II. SKUTIN BUREK (1, 4, 5), MESANA SOLATA, NAPITEK, POLNOZRNATI ALI POLBELI KRUH (1)
14.10.2020 111. SENDVIC: (mesni (1, 5) ali z ribo tuno (1, 3) ali sirov (razliéni trdi siri in zelenjava (1, 5))), sadje,
milecni napitek (jogurt, mleko, kislo mleko, kefir) (5) ali sok s 100% delezem sadja ali voda 0,5 |

_ RIZOTA Z MESOM IN ZELENJAVO (9), SEZONSKA SOLATA, NAPITEK, CRNI DOMACI ALI
POLBELI KRUH (1)

CETRTEK 11. MARELICNI CMOKI S CIMETOVIM POSIPOM (1, 4, 5), NAVADNI JOGURT (5), CEZANA, CRNI

15.10.2020 DOMAC! ALI POLBELI KRUH (1)

111. SENDVIC: (mesni (1, 5) ali z ribo tuno (1, 3) ali sirov (razliéni trdi siri in zelenjava (1, 5))), sadje,

milecni napitek (jogurt, mleko, kislo mleko, kefir) (5) ali sok s 100% delezem sadja ali voda 0,5 |

. KUSKUS (1, 4), GOVEJI ZREZEK V ZELENJAVNI OMAKI (1), SOLATA, NAPITEK, OVSENI ALI
POLBELI KRUH (1)
PETEK |l. KRUHOVA ROLADA (1, 4, 5), ZELENJAVNI ZREZEK V OMAKI (1, 4, 8), SOLATA, NAPITEK,
16.10.2020 OVSENI ALI POLBELI KRUH (1)
. SENDVIC: (mesni (1, 5) ali z ribo tuno (1, 3) ali sirov (razliéni trdi siri in zelenjava (1, 5))), sadje,

mieéni napitek (jogurt, mleko, kislo mieko, kefir) (5) ali sok s 100% delezem sadja ali voda 0,51




IZBIRA MENIJEV NA SC NOVO
MESTO

V letu 2019 smo nakljuCno opazovali
vrednosti razdeljeninh malic. Nakljucno smo
si za opazovanje izbrali mesec januar.

Dnevno je bilo razdeljenih okoli 2000 malic,
iInsko veliko pripraviljene hrane.
Najveckrat je bil izbran jedilnik 1, sledil mu
je jediinik 3. Najmanj se je odlocCilo za 2.
jedjnik.

SKlepamo, da so nasi dijaki relativno
Jfradicionalni jedci*, sqj je taksna hrana
znacilna za jedilnik 1. Drugace povedano,
dijaki imajo radi meso in klasicho domaco
hrano.

= Tabela 2: Casovnica in tevilo razdeljenih

malic za mesec januar
Datum 5t. malic 1. jedilnik 2. jedilnik 3. jedilnik
1 41.2019 | 2144 1763 20 361
2 5.1.2019 | 2152 1594 36 522
3 7.1.2019 | 2143 1549 2 572
4 8.1.2019 | 2128 1377 33 718
3 5.1.2019 | 2100 1473 43 579
6 10.1.2019 | 2139 1393 83 663
7 11.1.2019 | 2137 1431 53 653
8 141 2015 | 2113 1337 57 679
9 15.1.2019 | 2073 1336 64 673
10 16. 1. 2019 | 2045 1447 27 575
11 17.1.2019 | 2084 1415 58 611
12 18. 1. 2019 | 2081 1250 59 772
13 21.1.201% | 2039 1243 106 690
14 22.1.2018 | 2016 1150 132 734
15 23.1.2018 | 2026 1334 35 637
16 24.1.2018 | 2056 1362 60 635
17 25.1.2018 | 2046 1219 52 775
13 28.1.2018 | 2054 1324 54 676
19 29.1.2019 | 2049 1106 125 818
20 30.1. 20158 | 2026 1345 33 543
21 31.1.201% | 2062 1355 47 665
SEUPAJ 43718 28803 1264 13551




ODPADNA HRANA NA SC
NOVO MESTO

Ugotovili smo, da je najvec
odpadne hrane ravno v fistih dneh,
ko je na jedilniku vecC sadja in
zelenjave.

Dijaki redko vzamejo pripraviljene
late, ki se nahajajo na kroznikih,
ali sadje.

Dezurni ucitelji v jedilnici velikokrat
opozorijo dijake, naj vzamejo solato
in sadje, vendar pri tem delu ne
zaznavamo, da bi stevilo preostalin
solat ali kolicina sadja upadala.

» Tabela 3: Stevilo razdeljenih malic v letu

2019
Zap. §t. | Mesec §t
narocepth | 1. jedilnik | 2. jedilnik | 3. jedilnk | SKUPAT
malic
1. Januar 43718 28803 1264 1363 43718
2. Februar 28019 17361 625 10033 28019
3. Marec 46793 29747 1426 15622 46793
4, April 34332 22143 979 11410 34332
5. Ma 39003 24303 098 13702 39003
6. Juny 19876 11743 337 1794 19876
7. Julij 0
8. Avaust (0
9. September 47239 31342 828 15069 47239
10. Oktober 44006 29432 037 13617 44006
11. November 41150 27643 830 12677 41150
12. December 33380 21644 743 12993 35380
SKUPAJ 379718 244183 8967 126568 379718




KOLICINA ODPADNE HRANE » Tabela 4. prikaz kolicine odpadne hrane

NA $C NOVO MESTO na Solskem centru Novo mesto
« Najvec malic je bilo razdeljenih v Lap. St | Mesec D_ri“m odpadk Ehﬂ -
mesecu septembru, najvec bioloskih T e = :
odpadkov pa je bilo v mesecu marcu. T | Februa 133005 30 I
» Po pogovoru dijakov s kuharicami smo 3. |Marec 233970 100 ol
ugotovili, da je koli¢ina odpadne hrane t | Apl 1.806,60 0 8L
najolj odvisna od jedilnika in da . My L9855 » 02
olocene hrane dijaki pojedo bistveno g E}J 22?035 ;g ;g;
manj (najbolj izstopajo enoloncnice). . 0 0 0
« Vletu 2019 je bilo razdeljenih 379 718 ). |September | 2.089.19 10 03,10
malic, v istem letu imamo skupaj 16 10. | Oktober | 221160 i 0.9
078,15 kg odpadne hrane. Torej na 1L | November | 186815 D 8.2
malico zavrzemo 0,0423 ali 42 g hrane, 2. | December | 1080 2 1820
SKUPAJ | 160785 640,00 514,15

kar je po nasi oceni relativno malo.




STROSEK ODPADNE HRANE ZA » Tabela 5: Prikaz stroskov odpadne hrane

$C NOVO MESTO za SC Novo mesto
Zap. 5t | Mesec Strosek
« Odpadno hrano mesecno odvaza
podjefje Biotera d. o. o. 1 Januar 761.48
- Podjetje dostavi ustrezno embalazo za 2 Februar 748,36
loceno zbiranje odpadkov. 3. Marec 483,71
4. April 761,48
dpadna hrana se hrani v vodotesni 5. Maj 65645
embalazi — plasticnih 50-litrskih sodckih 6. Junij 669,58
vV posebnem prostoru, ki mora biti 7. Tulij 354,48
ustrezno ohlajen. 8. Avgust
9. September 61,23
10. Oktober 841,95
11. November 857.25
12. December 75010
SKUPAJ 6.798,97




ZAKLJUCEK

Menim, da je zelo koristno, da se tako dijaki kot ucitelji seznanimo s
tovrstnimi problemi, s koliCino in stroski odpadne hrane, saj bomo na ta
nacin zagotovo ravnali bolj odgovorno, do sebe in okolja.

Hvala za pozornost.




