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Neka] o nas

V projektu sodelujeta dve skupini otrok s svojimi vzgojiteljicami.

Skupino ZABE
sestavlja 15 otrok
starih od 3 do 4 let

Skupino KLOBUKI
sestavlja 19 otrok
starih od 5do 6 let




IZHODISCE PROJEKTA
LOKALNO OKOLJE — ZAKLADNICA ZA ZDRAV
ZIVLJENJSKI SLOG
Moto projekta: UCENJE ZA ZIVLJENJE
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LOKALNO OKOLJE - zakladnica za
zdrav zivljenjski slog

VSAKODNEVNO
NAREDITI
NEKAJ
DOBREGA ZA
SVOJE ZDRAVIE




ZASNOVANIE PROJEKTA

CILJI PROJEKTNE NALOGE:

% Seznanja se z zdravim in varnim nacinom zivljenja.
% Ozavesti pomen gibanja v vsakdanjem zivljenju.
% Spoznava lastno okolje in kulturo.

OPIS PROJEKTA:

% Otroke s pomocjo razlicnih dejavnosti ozavestimo z zdravim zivljenjskim slogom in prehranskimi
navadami ter jim na prijeten nacin priblizamo lokalno okolje in razlicne institucije v njem. V vse
dejavnosti se vklju¢ujeta tudi roéni lutki ZABA in LISICKA, vsaka v svoji skupini, 0z. skupaj. Velik
pomen posvetimo medgeneracijskem sodelovanju.

CASOVNI POTEK NACRTOVANIH AKTIVNOST!:

* Preko celega Solskega leta.

METODE DELA ZA DOSEGANJE CILJEV:

s Otrokove lastne aktivnosti, igre, opazovanja, pogovora, pripovedovanja, demonstracije,
fotggrafiranja, dozivljanja
PRICAKOVANI REZULTATI PROJEKTA

¢ Razvije odgovornej$i odnos do prehrane.

++Osvoji potrebo po vsakodnevnem gibanju.

++Oblikuje osnove za dojemanje zgodovinskih sprememb ter spozna, da se
ljudje, okolje, druzba in kultura v ¢asu spreminjajo.

+Okolje izrabi kot inovativen izkustveni ucni prostor, tako za igro kot za uCenje.

SPREMLJANJE PROJEKTA

s Projekt se spremlja z dvema zvezkoma, s fotografijami, ilustracijami otrok, anketo, izdelki,
plakati, evalvacijo vzgojitelja



AKTIVNA VLOGA Q

l pri uéenju z raziskovanjem

s+ Opazuje,

s*napoveduje in postavlja
vprasanja

ssutemeljuje,

*+daje pobude,

s*uri spomin,

ssposploSuje,

*»oblikuje mnenja,

ssanalizira, zbira, belezi in
vrednoti pridobljene podatke,

s*nepoznane stvari mu postanejo
1zZiv,

s»oblikuje domneve, hipoteze,

ssnacrtuje poizkuse,

+»iSCe zakonitosti,

s»oblikuje teorije.

ssrokuje s pripomocKki in sredstvi,

Qéée po razli¢nih virih. /

s*Dejavnosti prilagaja starosti otrok, njihovemu
zanimanju, sposobnostim.

**Daje iztoCnice za dejavnosti in vzbuja interes
zanje ter daje povratne informacije..

**Organizira delo /individualno ali v manjsih
skupinah.

“*Nudi miselne izzive.

“*Motivira otroke za pozornost do okolja.

**Povezuje pobude otrok z izhodiScno temo.

*»Prisluhne razmisljanju otrok in ga spodbuija.

**Organizira inovativho uéno okolje (poskrbi za
vrsto materialov, sredstev,...).

s*Daje otrokom prostor in Cas, da lahko
uporabljajo materiale in sredstva.

“*Omogoca sodelovalno ucenje.

“*Omogoca ucenje z razliCnimi Cutili.

s+ Spodbuja otroke, da stvari naredijo sami.

s Otroka spodbuja k sodelovanju v razli¢nih
dejavnostih z vrstniki in odraslimi.

s+ Spodbuja povezavo in komunikacijo med
vrtcem, vodstvom, starsi in okoljem otroka.




Prikaz razvojno procesnega pristopa

Nasa pot: LOKALNO OKOLJE -
ZAKLADNICA ZA ZDRAV ZIVLJENSKI SLOG
Moto projekta: UCENJE ZA ZIVLJENJE




OPREDELITEV PROBLEMA KAKO LAHKO Z GIBANJEMO
... Izjave otrok ...

OHRANJAMO SVOJE ZDRAVJE?
Tako, da polno te€éemo.

Da vsak dan telovadimo in gremo na
sprehod.

Da gremo plavat ali smug€at.
KAJ JE TO LOKALNA HRANA? Da gremo na Seéo telovadit na une

% Je ena zdrava in boljSa hrana. naprave.
% Hrana, ki je zdrava, ker je zrasla na nijivi pri nas.
% MogocCe eni sladki korencki.

% Enataka zelenjava, ki je zrasla na njivi, ki jo
Imam jaz in gor je zrasel krompir,solata in malo
korenckowv.

MogocCe je to tista hrana, ki zraste na vrtu pri
noni v Piranu in jo zaliva dez.

Pol banana ni lokalna hrana, ker raste v
Afriki in rabi polno €¢asa, da pride k nam

Da se igramo z zogo nogomet ali
kosarko in te€emo.

Da polno plezamo.

KAJ JE TO LOKALNO OKOLJE?

**To je prostor kjer so lokali.

s Je en lep prostor.

s+Je en prostor, ki je blizu nas.

“*Eno okolje. kjer stanujemo mi in moja nona na Seci.
% Je tak prostor, kjer je nas vrtec, Sola in nasa
trgovina in posta.




«*Nabirali smo: kakije, ZiZzole, grozdje, jabolka in jih jedli,
«+Susili: jaboléne, kakijeve, hruskine, mandarinine krhlje
«»*Pripravili smo: sok granatnega jabolka in mandarin,
blitvo s krompirjem,
zelenjavna nabodala,
zelenjavne kroznike
+«*Kuhali mandarinino marmelado,
jabol¢ni in hruskov kompot,
jabol¢ni kis,
bucno juho,
+»+Spekli jabolcni zavitek,
+“+Obirali oljke in jih vlozili,
«»Posejali zeliS€a, skrbeli zanje in jih uporabili v jedeh.
+*Nabirali zeliS¢a in naredili diSeCe vreCke



LOKALNA HRANA UL TVA

“IIIIIIIIIIIIIII.

|IZDELAVA
PLAKATA

L 4

Dokumentiranje
postopka izvedbe
dejavnosti
in
moznost
ponovnega
podozivljanja
izvedbe

“IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.
..IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII“

’0
Y ssssEEEEEEEEEERS

L 2




NAREDILI SMO KAKIJEV KIS IN TO ZAPISALI V

SLIKOPISU
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Z GIBANJEM OHRANJAMO SVOJE ZDRAVJE in kaj smo poceli

Vsakodnevno telovadili z ali brez rekvizitov,
Sodelovali: v Sportnih dopoldnevih,
v mnozi¢nem teku: ZACNI MLAD — TEKMUJ POSTENO,
v orientacijskih pohodih,
v gibalnih igrah, v vadbenih urah,
Hodili na sprehode v bliznjo in daljno okolico,
na travnik (opazovali cvetlice, travniSke zivali, drevesa,
grmicke)
na obalo (opazovali: plimovanje, morski promet, vreme, Zivali,
Skoljke in morske polze, kamne, slanuSe)
v mesto (cestni promet, iskali logotipe, Stevilke, se orientirali v
prostoru...)
k potoku Fazan (opazovali: ribe, race, rastline,..)
v razliénih vremenskih pogojih
(dez/lovili dezne kapljice, hodili po luzah in risali vanjo;
vetru (opazovali igro listov, valovanje morja, spuscali
zmaje).
Se igrali na igriS¢éu vrtca (kolesarili, vozili skiro, se zogali, igrali na
igralih, sodelovali v rajalnih in gibalnih igrah, skakali

ristanc in druge talne igre, opazovali in se igrali s
sencami)

Skrbeli za higieno (rok, oblagéil,..).




Z GIBANJEM OHRANJAMO SVOJE ZDRAVJE




LOKALNO OKOLJE in kaj smo poceli..

++Ogledali smo si na$ vrtec in centralni vse prostore v njem ter
spoznali zaposlene v vrtcu, (Sivalnico, pralnico, kuhinjo, pisarne,
hiSnikovo delavnico, knjiznici)
++Ogledali si okolico vrtca: sadovnjak, zeliS¢ni in cvetli€ni vrt, spoznali
domace besede)
< Ogledali smo si OS in v njej telovadili s prvosolci in njihovimi ugitelj,
mestno vrtnarijo in cvetliCarno Vanja, trgovino s prehrano
in z zelenjavo, mestno knjiznico, lekarno, Marino Portoroz,
Avditorij Portoroz — ogledali predstavo, glavno avtobusno
postajo in spoznali uporabo kartomata, policijsko in gasilsko ..
postajo, mesto Piran in Tartinijevo hiSo v Piranu,
«»Sodelovali v pogovoru z: medicinsko sestro, zobno asistentko, N 4
farmacevtko, javnimi usluzbenci, -
Cebelarjem, ribicem, navtikom, s Clanicami
etnoloSkega drustva - solinarske druZzine,
z dijaki GEPS Piran in prof. S. Bizjak,
s»Opazovali gradnjo ZD Lucija in bloka,
s»Opazovali mestni, pomorski promet.



LOKALNO OKOLJE — obiskali smo MARINO PORTOROZ




SODELOVANJE S STARSI

Primer otrokove naloge .... 1z zvezka

Otrok skupaj s starsi pripravi nalogo. V druzinskem okolju raziskuje zivo in nezivo naravo.
Razvija pozitiven odnos do nje. UCi se samostojno pripovedovati




Druzenje skupin
ZABE IN KLOBUKI




POMISLI IN POVEJ

ﬁ_ucija, Portoroz in Piran so obmorska mesta? DA/NE \
V Luciji imamo OS? DA/NE
V Luciji imamo ZD? DA/NE
V nasi obcini je zupan g. France PreSeren? DA /NE
V Luciji imamo vrtec v katerem govorijo le v italjanskem jeziku? DA/NE
V Luciji imamo veliko moznosti za gibanje na prostem? DA/NE
\Zdrava prehrana in vsakodnevno gibanje pomagajo k ohranitvi zdravja? DA/NE /

/G — Katero zelenjavo smo posejali v vrt, jo opazovali, zalivali, pobrali in skuhali?\
M - Kako se imenuje pristaniSCe v Luciji za jahte in druga plovila?

F — Kako je ime potokau v katerem velikokrat opazujemo ribe in race?

O — |z katere rastline pridobivamo oljcno olje?

J — Kako se imenuje nase morje?

K - Ustanova kjer si izposodimo knjige ali slikanice?

QB - Ustanova v kateri lahko dvignemo denar ali odpremo racun?

/Kaj predstavlja ta slika? (piranski grb, zastava) |
Kaj so nas osebe na sliki naucile? (kuharica, medicinska sestra, ¢ebelar,..)
|z katerih sadezev smo kuhali kompote?
Katere sadeze smo susili?

Katera zeliS€a smo nabrali? !
Kaj pomenijo besede: POMIKAKA, PIJAT, BICIKLETA, KUZINA J
Q(ateri otrok je z Lisi¢ko obiskal SOLINE in kateri se je igral skrivalnice na FORMA VIVI?




IN KAJ SO SE OTROCI NAUCILI

Vedo, da je lokalna prehrana bolj zdrava vrsta hrane (jo prepoznajo, poimenujejo,
raje jedo).
Spoznajo: pot od nabave semena — do kuhane zelenjave na krozniku.
da bolj kot so gibalno aktivni, bolje se pocutijo, si krepijo zdravje in bolje spijo,
za izvajanje gibalnih aktivnosti, potrebujejo voljo in ¢as in ne dragih pripomockov,
Postali so boljSi opazovalci (pozorno, samoiniciativni iskalci odgovorov, tudi ob
spontanih dejavnostih).

Pridobili ali si izboljSali naravoslovno - raziskovalne vesCine (znajo bolje rokovati z
razliCnimi pripomocki (vrtne Skarje, grablje, ozemalnik citrusov, desertni noz, lupe,
lestev, berejo zemljevide...).

KazZejo veC zanimanja za naravoslovne dejavnosti, postavljajo vec: raziskovalnih
vprasanja/ZAKAJ? KAKO? KAJ? KJE? KDO? postavljajo hipoteze, znajo bolje
razvrscati,...).

Prepoznajo potrebo po povezovanju vrtca in lokalnega okolja, kot vrednoto v smislu
pridobivanja novih znanj, izkusenj in u€enja.

KaZejo veC zanimanja: za razlicne logotipe in jih berejo (trgovin in drugih ustanov,
avtomobilov, izdelkov,..).

Pridobljeno znanje prenasajo na druga podrocja raziskovanja in podobne situacije in v
resnicno vsakdanje zivljenje.




{Otroci S0 sprosceno izrazali svoje zamisli in izkusnje. Vklju€evali so sex

pogovore in dejavnosti v skupini in zunaj zidov vrtca z razliénimi osebami.
¢ Bili so pobudniki pri izvedbi razlicnih dejavnosti in pri tem gojili medsebojno
pomocC in medvrstniSko ucenje.

*» Motivacija za dejavnosti in ucenje novih vescin je bila velika. V pestri ponudbi
dejavnosti je lahko vsak prisel do izraza in bil uspesen na nekem podrocju.

s Z lastno aktivnostjo so razvijali vedozeljnost, doslednost, iznajdljivost,
pozornost in vztrajnost.

+ Ob ponujenih dejavnostih je bilo bistveno kako se ucijo, saj je bila zanje ze
sama pot ucenja bistvenega pomena, da so lahko bili ustvarjalni.

*» Napredek je bil opazen pri vseh otrocih na podrocCju: spostljivejSega

komuniciranja, v socialnih stikih in v vzdrznosti pri premagovanju daljsih poti,

zanimanju za naravo okoli sebe, ustanove v svojem kraju.

% Scasoma je bila opazna vedno vecja zelja po gibanju in dejavnostih na
prostem.
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HVALA ZA VASO POZORNOST




