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Z GIBANJEM DO ZDRAVIJA IN
BOLJSEGA POCUTIJA
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Osnovna Sola Bréijin

Novo mesto

O GIBANJU
* PRIMARNA POTEBA OTROK

« POZITIVEN VPLIV NA TELESNO ZDRAVIJE IN DUSEVNO
POCUTIE

* NALOZBA ZA PRIHODNOST




Osnovna Sola Bréijin

Novo mesto

CIUJI AKTIVNOSTI

« VEC GIBANJA ZA VSE
* SPROSTITEV IN RAZBREMENITEV ucencev in zaposlenih
e RAZVIJATI IN 1ZBOLJSEVATI GIBALNO UCINKOVITOST

 POVECATI OSREDOTOCENOST IN KONCENTRACIHO




Osnovna Sola Bréijin

Novo mesto

AKTIVNOSTI NA SOLI

REKREATIVNI ODMORI

MINUTA ZA ZDRAVIE

PACE AKTIVNOSTI

VZDRZLJIVOSTNI TEST

* GIBALNE AKTIVNOSTI ZA ZAPOSLENE




Osnovna Sola Brs'jjin A

Novo mesto

REKREATIVNI ODMORI

** med 20 min. odmorom (v razli¢nih terminih)

** hoja ali tek po Solskem igris¢u/raztezne in gimnasticne
vaje/poligoni/igre z Zogo

** na svezem zraku/v telovadnici

** za ucence in uditelje

+» tudi na daljavo (kratki filmi)






Osnovna Sola Brs'jjin

Novo mesto

MINUTA ZA ZDRAVIE

¢ sestavni del pouka

¢ izvajanje po potrebi (popuscanje koncentracije)

+»* v uCilnici odprta okna

¢ za ucence in ucitelja, ki poucuje

+¢ tudi na daljavo (preko videokonferenc)



Osnovna Sola Brsljin

Novo mesto

MINUTA ZA ZDRAVIE




Osnovna Sola Brs'jjin

Novo mesto

PACE AKTIVNOSTI

¢ Brain gym — del pouka (pred aktivhostmi pisanja,
racunanja ...)

** v ucilnici

¢ za ucence in uditelja, ki poucuje

+*» tudi na daljavo (preko posnetka pedagoginje)



Osnovna Sola Brs'jjin

Novo mesto

VZDRZLJIVOSTNI TEST

¢ trikrat letno v vseh oddelkih

¢ spremljanje in razvijanje motori¢nih sposobnosti

+** vklju€uje 4 naloge

s dosezki ucencev se belezijo v osebnih mapah ucencev

+*» tudi za ucitelje
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Osnovna Sola Brsijin

Novo mesto

VZDRZLJIVOSTNI TEST
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VZDRZLJIIVOSTNI TEK

DVIGANJE TRUPA

SKOK V DALJINO Z MESTA

VESA V ZGIBI

Kako si zadovoljen/a s svojimi dosezki?




Osnovna Sola Bréijin

ZAPOSLENE

¢ pred pedagoskimi sestanki hitra hoja
+** prostovoljni pohodi za zaposlene
+* tradicionalni spust s ¢olni po reki Krki

% prijetno s koristnim ©

GIBALNE AKTIVNOSTI ZA
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Osnovna Sola BrSlin |
ZAKLJUCEK
¢ Sola spodbuja gibanje pri u¢encih in zaposlenih

** ucenci in zaposleni izboljsujejo fizicne, psihofizicne,
motoricne in gibalne sposobnosti

+* skrb za zdravje, pozitivho naravnhane osebnosti
"‘ b L4 \"4 [ L) \'4 ]
% boljse pocutje, koncentracija, osredotocenost pri delu
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Osnovna Sola Bréijin
OoVO mesto

RAZMIGAJMO SE TUDI Mi
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TEK NA MESTU 30 s
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6x IZPADNI KORAK
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10 POCEPOV

10x SPUSCANJE OB
STOLU
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Osnovna Sola Bréijin
Novo mesto

HVALA ZA POZORNOST!



