Osnovna Sola Bréijin
Novo mesto

GIBAM, PLESEM, SE VRTIM,
ZDRAVO JEM, SE VESELIM,
S TEM ZA ZDRAVJE POSKRBIM
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@ GIBANJE IN PREHRANA
Osnovna Sola Brsljin

Novo mesto

POMEN TELESNE DEJAVNOSTI:

e varuje pred kroni¢no nalezljivimi boleznimi

* krepi misice

* vzdrzuje psihofizicne in funkcionalne sposobnosti telesa
* zmanjsuje stres in depresijo

* krepi samozavest

POMEN ZDRAVE PREHRANE:
e varuje pred prekomerno tezo

(NIJZ, Drev, 2013)
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@a} DELO NA DALIAVO
Osnovna Sola Brsijin \ B

Novo mesto

* prevec sedeCega dela

* premalo fizicno aktivni

UCITELJI NA OS BRSLJIN:

- stremimo k povezovanju vsebin vseh predmetov z elementi
zdrave prehrane in gibanja

- stremimo k cilju, da bi z gibanjem ucenci izboljsali
koncentracijo in osredotoCenost na delo ter nezavedno
ucenje

* gibanje vpliva na otrokov osebnostni, spoznavni, motoricni,
telesni, socialni in Custven razvoj



@ NAMEN IN CILJI
Osnovna Sola Brsijin

Novo mesto

* neprimerna oprema ucencev pri delu na daljavo

e usvajanje ucnih vsebin pri anglescini preko gibanja




@ AKTIVNOST!
Osnovna Sola Brsijin

Novo mesto

RAZREDNA NAVODILA - minuta za zdravje
SNEZAK
SKRIVALNICE
ZELO LACNA GOSENICA
GIBAJ SE KOT ZIVAL




. zavrtise
. Vvstani

. tecinamestu....

GIBALNE DEJAVNOSTI MED POUKOM
Z/9> ANGLESCINE PRI DELU NA DALIAVO
Osnovna Sola Brsljin K

00000000

ponovitev dejavnosti oz. navodil v angleskem jeziku
gibalne dejavnosti:
. Stejdo 10in delaj pocepe

. sedi
. skaci




Osnovna Sola Brsljin

Novo mesto

2) SNEZAK

- ucenje nove pesmi preko gibanja
- priprava zdrave malice




Osnovna Sola Brs'jjin

Novo mesto

3) SKRIVALNICE
- ucenci se skrijejo v sobi, v kateri je bil racunalnik

- ponovitev predlogov V (in), NA (on), POD (under)




Osnovna Sola Brs".ijin

Novo mesto

4) ZELO LACNA GOSENICA

- preberemo pravljico
- razvrscajo zdravo in nezdravo hrano

GIBALNA DEJAVNOST:

- ko zaslisis zdravo hrano - poCepni
- ko zaslisis nezdravo hrano - skoci




Osnovna Sola Brsljin

Novo mesto

posnemanje gibanja posamezne zivali
(tiger - tek, kaca - plazenje ...)

TEZAVE:

premalo prostora v sobi
slaba internetna povezava
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@ ZAKLJUCEK
Osnovna Sola Brsljin

Novo mesto

- gibanje pomaga pri hitrejSemu pomnjenju besed
- aktivira mozganske funkcije
- povezuje vse mozganske podsisteme ucenja

POMEMBNO!
stremeti moramo k temu, da:

-z gibanjem ucencem olajSamo ucenje
- spodbujamo ucne spretnosti

- izboljSujemo koncentracijo
J.V J. . J /AKAJ?
- zmanjsujemo nemir
- povecujemo motivacijo - BOU
- olajsujemo pomnjenje SAMOZAVESTNI
- ZDRAVI
INDIVIDUUMI
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