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UZIVANJE LOKALNO
PRIDELANE HRANE OB
DNEVU SLOVENSKE HRANE

Ljubljana, 14. 6. 2021 Brigita Gomboc, dipl.vz

Mednarodna konferenca
,»Z lokalno pridelano hrano in gibanjem do zdravega zivljenjskega sloga“



V sol. letu 2019/2020 je solo obiskovalo 239 ucencev.




1 UVOD

» »Ce Zelimo razumeti, kako je ¢lovesko telo povezano z razli¢nimi Zivili, se
moramo razjasniti o tisti vrsti hrane, ki jo nedvomno potrebujemo.« (Rudolf
Steiner)

» Razlicni teoretiki s podrocja prehranjevanja, kakor tudi pridelovalci hrane,
se v zadnjem casu vse bolj ukvarjajo z vprasanjem, od kod hrana, ki jo
dobimo na kroznik. Razne afere z okuzenim mesom, ki prihajajo tudi na nase
trgovske police zaradi prostega pretoka blaga, nas vse bolj silijo, da se
zavedamo pomena oskrbe z domaco hrano.

» Prav zato sem se na naravoslovni dan - dan slovenske hrane - se posebej
pripravila. Globalni cilj je bil naravnan na ozavescanje ucencev o pomenu
lokalno pridelane hrane oz. vprasanje: »Kako dobro poznam hrano, ki jo
uzivam dnevno?«




Osnovni cilji naravoslovnega dne so bili:

ozavescanje ucencev o pomenu lokalno pridelane hrane,
seznanjanje ucencev z nacini pridelave in predelave lokalno pridelane hrane,
obisk cebelarija,

degustacija razlicnih vrst medu,

zbiranje receptov tradicionalnih slovenskih jedi,
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spoznavanje pomena zdrave prehrane in prehranjevalnega bontona.




Naravoslovni dan smo
priceli s tradicionalnim

slovenskim zajtrkom
(15. 11. 2019).




Potek dela

Delo smo razdelili v skupine. Te so se izmenjevale in vsaka skupina ucencev je
obdelala vsako podrocje. Na koncu smo primerjali nase rezultate in ugotovitve.
smo naslednja podrocja:

» sadje iz domacega sadovnjaka,
» pridelava medu in delo Cebelarija,
» spoznavanje tradicionalnih slovenskih jedi,

» prehrambeni bonton in prehrambene navade.




1.

>

>

naloga

Ucenci so imeli na razpolago razlicno sadje iz
domacega sadovnjaka in sadje iz trgovin.

Sadje so poimenovali, ga razvrscali po razlicnih
kriterijih (po barvi, okusu, semenih, od kod je
posamezno sadje, tj.: ali iz domacega
sadovnjaka ali iz katere druge celine ali drzave).

Namen je bil, da ucenci zacno razmisljati, od
kod pripotuje neko sadje in kaj vse je potrebno
zagotoviti za njegovo svezino. Postavili smo
vprasanje o svezini tega sadja v primerjavi s
sadjem, ki smo ga utrgali iz domacega
sadovnjaka. Ucenci so primerjali posamezno
sadje in razmisljali, zakaj neko sadje ohrani
svojo svezino in drugo ne. Izdelali so sadno solato
in sadne napitke ter okusali razlicne sadne okuse.




2. naloga

Prisluhnili so predavanju cebelarja in si ogledali pridelavo medu ter hierarhijo, ki
vlada v Cebelji druzini. Okusali so razlicne vrste medu in jih primerjali med seboj.




3. naloga

Ucenci so zbrali recepte razlicnih slovenskih tradicionalnih jedi.
Ugotavljali so najpogostejse sestavine teh jedi.




4. naloga

Prehranske navade so ucenci uresnicili z risanjem svojega dnevnega jedilnik
in pravila vedenja za mizo pa so ustvarili skupaj, ko smo oblikovali povzetke.




2 REZULTATI

Po opravljenem prakticnem delu posameznih skupin je sledila razprava z ucenci.

» Pri nalogi 1 so ucenci izkazali dokaj solidno znanje o poznavanju sadja.
Pri razvrs¢anju sadja na peckato, kosc¢icasto, lupinasto in jagodicasto je bilo kar nekaj
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poimenovanjem, saj namesto besede pecka, marsikateri ucence uporablja besedo kosci

Ucenci so bili manj navduseni nad sadjem, ki ni bilo skropljeno, saj ni bilo tako brezhibno
Pri pripravi sadne solate se jih je najvec odlocilo za jabolka in cesnjev kompot, kar j
presenetljivo, saj sem pricakovala, da bodo to banane in kivi.

» Pri nalogi 2 so ucenci izkazali najvec navdusenja za cvetlicni med, najmanj pa za kostan
zaradi njegove grenkobe. Bolj kot teoreticno znanje o cebelah, jih je pritegnila cebelarje
oprema.

» Pri nalogi 3 so ucenci po skupinah prinesli razlicne recepte tradicionalnih slovenskih jedi.
Recepte so najprej razvrstili na jedi iz moke, jedi iz sadja, jedi iz zelenjave in jedi iz mes

Ugotovili so, da v tradicionalnih slovenskih jedeh prevladujejo: zelje, repa, pesa, kro
ajda, koruzni in psenicni zdrob ter moka. Meso v jedeh je redko, najveckrat je to svi




» Pri nalogi 4 so ucenci narisali vsak svoj najljubsi jedilnik za en dan.

Ugotovili so, da je vecina ucencev v svoje jedilnike vnesla precej sadja in zelenjave
Razveseljivo je, da vsi ucenci 1. razreda zajtrkujejo, nekateri doma, drugi v soli.
k najljubsi jedi vkljucila zelenjavo in meso (brokoli, korencek, zeleno solato, rdeco

Oblikovali so pravila prehranjevalnega bontona in po teh nacelih zauzili obroke ob d
slovenske hrane. Med pravila so zapisali:

- hrano dobro prezvecimo;

- ne govorimo s polnimi usti;

- uporabljamo jedilni pribor;

- za mizo lepo sedimo in se ne gugamo na stolu;

- po jedi pospravimo.



3 RAZPRAVA

Ugotavljamo:

>

>

da ucenci poznajo lokalno pridelano hrano in jo tudi uzivajo. Od 18 ucencev ji
je 13 povedalo, da imajo doma vrt in pridelajo zelenjavo na vrtu;

da ucenci dobro poznajo sadje in ga tudi uzivajo. Vseh 18 ucencev uziva sadje.
Najvec jih uziva jabolka (80 %);

da imajo radi sladke okuse, grenke pa ne, kar se je pokazalo pri degustaciji
medu. Vseh 18 ucencev bi raje izbrali cvetlicni med;

da poznajo tradicionalne prekmurske jedi. Od 18 ucencev jih polovica te jedi
ima tudi na domacem jedilniku. Ostali jedi poznajo, vendar jih jedi iz zelja in
repe ne navdusujejo, so pa veliko bolj dovzetni za jedi iz moke in zdroba;

v svoje jedilnike, ki so jih sami sestavili, je 14 otrok vkljucilo v jedilnik sadje in
zelenjavo. Vsi redno zajtrkujejo.



4 ZAKLJUCEK

Na podlagi naravoslovnega dne in stevilcno majhnega vzorca ucencev je tezko
potrditi, da so rezultati povsem relevantni, vendar pri svojem delu opazam, da so
razlicne akcije Eko sol, Zdravih sol in drugih institucij dolgorocno ze prinesle boljse
rezultate v primerjavi s prejsnjimi leti. Vecina ucencev skupine, v kateri poucujem,
ima doma vrtove, nekateri celo kmetije in je povezanost z naravo se precejsnija.
Naravoslovni dan je dal smernice, kako naprej. Menim, da bi bilo v prihodnje
potrebno se naprej delati na ozavesc¢anju doma pridelane hrane in spodbujati

ucence, da si tudi sami uredijo svoje gredice.



HVALA ZA POZORNOST!




