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,Z lokalno pridelano hrano in gibanjem do zdravega zivljenjske
Ljubljana, 14. junij 2021




Cilji Kluba zdravosolcev

ZDRAVA: SoL Ae

» dejavnosti mladih so odraz ustvarjalnosti, novih idej in
konkretnih akcij;

» ozavescati uCence, ucitelje in starSe o pomembnosti
zdravja, gibanja in higiene;

» vzgajati in izobrazZevati za zdrav nacin Zivljenja v zdravem
okolju;

» spoznati zdravo prehrano in koristne vitamine;
» spoznatiizvor hrane in pomen lokalno pridelane hrane;

» se nauciti pripraviti zdravilni namaz ali napitek.




Metode dela:

ZDRAVA. S6L A

Svetovni dan boja proti kajenju - 1. Koliko sladkorja je v hrani?
31. januar

2. Kateri vitamini so v hrani?
Svetovni dan cebel - 20. maj

Svetovni dan hrane - 16. oktober 3. Kaksno je poreklo hrane v soli?

Tradicionalni slovenski zajtrk -
november

Krompirjevo popotovanje - eko
knjiga

solski eko vrt

lokalno pridelana hrana






RAZISKAVE
1. Koliko je sladkorja v hrani?

KOLIKO SLADKOR.JA
E V. 1dl ALl 1004
DOLOCENEGA ZIVILA?




2. Kateri vitamini so v hrani?




3. Kaksno je poreklo hrane na soli?

VRSTA HRANE DOBAVITELJ POREKLO
mleko, skuta, kisla smetana, sir Mlekarna Celeia, Petrovce Slovenija
bio jogurt, kefir BIO Dobrote, kmetija Zgajnar Slovenija
maslo, domace mleko Kmetija Pr Anzk, Gorenja vas Slovenija
med Medarna Kovacic, Grosuplje Slovenija
kruh, zemlje Zito, Ljubljana Slovenija
makaroni, moka, zdrob, kasa Mlinotest, Ajdovsc¢ina Slovenija
jajca Kmetijska zadruga Metlika Slovenija
sokovi Nektar Natura, Kamnik Slovenija
meso in mesni izdelki Mesarija Prunk, Postojna Slovenija
bio kislo zelje, repa in solata 35, Gea Produkt, Ljubljana Slovenija
bio korenje in cebula 8S, Gea Produkt, Ljubljana Slovenija
eko jabolka, hruske in slive 35, Gea Produkt, Ljubljana Slovenija
zelena paprika, fizol, solata DG 69, Drenov Gric Italija
kivi, klementine DG 69, Drenov Gric Italija
belo grozdje, hruske DG 69, Drenov Gric Italija
banane DG 69, Drenov Gric¢ Ekvador
korenje DG 69, Drenov Gric Nizozemska
paradiznik DG 69, Drenov Gric Maroko
cesen, jagode DG 69, Drenov Gric Spanija
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IZKUSTVENO UCENJE -Solski vrt




Zeliscni namaz in zdravilni napi
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