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Cilji Kluba zdravošolcev

 dejavnosti mladih so odraz ustvarjalnosti, novih idej in
konkretnih akcij;

 ozaveščati učence, učitelje in starše o pomembnosti
zdravja, gibanja in higiene;

 vzgajati in izobraževati za zdrav način življenja v zdravem
okolju;

 spoznati zdravo prehrano in koristne vitamine;

 spoznati izvor hrane in pomen lokalno pridelane hrane;

 se naučiti pripraviti zdravilni namaz ali napitek.



Metode dela:

 Svetovni dan boja proti kajenju -
31. januar

 Svetovni dan čebel - 20. maj

 Svetovni dan hrane - 16. oktober

 Tradicionalni slovenski zajtrk -
november

 Krompirjevo popotovanje - eko
knjiga

1. Koliko sladkorja je v hrani?

2. Kateri vitamini so v hrani?

3. Kakšno je poreklo hrane v šoli?

IZKUSTVENO UČENJE

PLAKATI RAZISKAVE

šolski eko vrt

lokalno pridelana hrana
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Zeliščni namaz in zdravilni napitek


