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Mednarodna konferenca

,»Z lokalno pridelano hrano in gibanjem do zdravega zivljenjskega sloga“

Ljubljana, 14. junij 2021
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Zadnja leta, skozi celo solsko leto izvajam dejavnosti, ki so povezane z zdravim nacinom zivljenja.
Zato sem se odlocila za aktivhost s podrocja zgodnjega naravoslovja (z lokalno pridelano hrano in
glbanjem do I<rep|tve nasega zdravja) in dejavnosti Se bolj osmislila, nadgradila i in popestrila.
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ZIVLJENSKI SLOG

* Temeljna clovekova pravica
* Zdrava prehrana
* Telesna aktivnost

* Opustitev nezdravih zivljenjskih
navad

* |zogibanje stresu




KAJ SMO POSKUSILI OD JESENI DO
POMLADI

Jesenska trznica

» Zelenjavna juha
* Bucna juha

* Sadni napitek

* Pecen in kuhan kostani

* Sadne in zelenjavne malice
* Tropotcev caj...

* Kolerabin Cips




Vsakodnevno gibanje v okolici vrtca: gozd, barje, igrisce
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Bosonogci

Popoldanski pocitek v parku
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