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Mednarodna konferenca ,,Z lokalno pridelano hrano in gibanjem do zdravega zivljenjskega sloga“
Ljubljana, 14. junij 2021

NARAVA NAS BOGATI

Vrtec Antona Medveda Kamnik; enota Palcek
dip.vzg. predsolskih otrok Lidija Mali




Otrokom priblizati naravo in njene danosti
ter cas prezivet v njen, kot vrednoto za
zivljenje




Stalnica v nasem vrtcu so projekti Solski Eko vrt in Eko $ola,
Otroci potrebUJemo gozd prOJekt Prosta igra v

V preteklem solskem letu pa smo se se lotili projekta
Lokalno krozenje hranil- ekoloski vrtovi, v katerem sodeluje
kot partner kmetija Homar in Zdruzenje ekoloskih kmetov
Zdravo zivljenje iz Lukovice.




OTROKOM OMOGOCAMO VSAKODNEVNO
PROSTO IGRO V NACRTOVANEM UCNEM
OKLJU.




NACRTOVANJE IN IZVAJANJE USMERJENIH
DEJAVNOSTI Z VNASANJEM MOZGANSKO
STIMULATIVNEGA GIBANJA, KI SPODBUJA
OPTIMALNO DELOVANJE OTROKOVIH
MOZGANOV.

Najboljsa je malica,
jo naberemo sami...




Mnogo hrane si pridelamo v nasem
sadovnjaku, eko vrtickih in zeliscnem vrtu.

Otroke ucimo tudi pravilne uporabe
kompostnikov...in pomembnost kalifornijskih

2

dezevnikov

—




Hrano, ki jo pridelamo, se ucimo pravilno pobrati,
nato pa jo odnesemo kuharju, vcasih pa si kaj tudi
specemo ali skuhamo sami. Poleti je vecCina napitkov
iz nasega zelisCnega vrta




Zavedamo se, da je za cloveka najboljsa
hrana tista, ki raste oz. prihaja iz okolja, kjer




Vsako leto poskrbimo tudi za cebeljo in
cmrljevo paso, saj brez njihove pomoci ni
pridelka. Jeseni pa iz soncnic poberemo
semena...za ptlce Za Nas prlgrlzek nekaj pa
Za semena.. :




Vecino semena in sadik si vzgojimo sami.
Imamo vsakoletno ,,Stafeto semen in sadik®




Velikokrat se po zajtrku takoj odpravimo ven, v

naravo. SPONTANO GIBANJE IN IGRA sta izrednega

pomena za razvoj zdravih temeljev mozganov, ki se

razvijajo v stopnjah in postajajo hierarhicno
organizirani.




Pomembno je zavedanje, da je razvoj visjih
miselnih funkcij odvisen od nizjih mozganskih
funkcij ter, da se razvoj mozganov pojavi v kriticnih

obdobjih in je %clvisen od socialnega okolja.

» Otrokom dajemo moZnosti pridobivanja IZKUSENJ in LASTNE AKTIVNOSTI




V nasem vrtcu se mocno zavedamo, da je

dobro in pametno biti prijatelj z naravo in
glavnino nasega cCasa tudi prezivimo v njej.
Potrebno jo je imeti rad in jo spostovati in
ona ti vse vraca z veliko danostmi, ki nam jih
ponuja.
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Najprej raziscemo v naravi... otrok, ki zacuti,

oV o

slisi, vonja, poskusi.. dozivi .. s tem se
najvec nauci




Hvala, ker imate tudi vi radi naravo...
in skupaj jo ohranimo lepo...




