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Cilji

Ucenci:

» se seznanijo s preprecevanjem bolezni, pogostimi boleznimi, zdravljenjem, nego in okrevanjem:;
» vedo, da nekatere bolezni povzrocajo mikrobi in da se ti lahko razsirjajo na ljudi in zivali;

» vedo, da poznamo nekatere bolezni, za katerimi lahko ljudje zbolijo le enkrat, in da mnoge
bolezni lahko preprecujemo z zascitnim cepljenjem;
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» vedo, kaj lahko naredijo za vzdrzevanje svojega zdravja;

» spodbuditi ucence k zdravemu zivljenjskemu slogu;
» predstaviti zdravje kot vrednoto;

» v pouk vkljuciti vec¢ gibanja.




Koristni ucinki gibalnih aktivnosti otrok

» vpliv na nekatere znacilnosti telesa (preventiva pred debelostjo, zmanjsanje
mascobnega tkiva, spodbuda za razvoj okostja, naras¢anje misicne moci in

kostne trdnosti);

» izboljsanje stanja sréno-dihalne pripravljenosti, uravnavanje krvnega tlaka,
znizanje koncentracije trigliceridov in zmanjsano tveganje za pojav
diabetesa;

» ucinki na psihi¢no zdravje (preventivno delovanje proti depresiji,
anksioznosti in stresu) ter spodbujanje razvoja samospostovanja in
samopodobe;

» krepitev imunskega sistema;

» izboljdanje agilnosti in funkcionalne neodvisnosti. (Simuni¢ et al., 2010)




Vloga starsev, vzgojiteljev, uciteljev

» Starsi:
prvi ucijo, vzgajajo;
nuditi bogato izkusenjsko okolje;
biti zgled;
spodbujati in usmerjati pri gibalnih aktivnostih.

» Ucitelji, vzgojitelji:
dobro poznavanje osnovnih znacilnosti otrokovega razvoja in rasti;
poznavanje otrokovih Zelja in potreb;
ustrezno oblikovanje izobrazevalnega programa;
zagotoviti otrokom ustrezne gibalne izkusnje.




Potek uche vsebine

Obisk medicinske sestre ZD Krsko, ga. Vlasta Curhalek

» Osebna higiena

» Skrb za zdravje

» Pravilna telesna drza
» Zdrava prehrana

» Zakaj zbolimo

» Kako se zdravimo

» Kako prepreciti bolezni




Skupno nacrtovanje dejavnosti

redno in temeljito

manj domace naloge umivanje zob
redno zaJtrkovanJe

pes v Solo

pojdimo v hribe
lepse bomo sedeli

manj sladkarij, vec
sadja in zelenjave manj igranja igric na

— " racunalnik

/

nic vec¢ Coca Cole

gremo na morje

vecC sporta

veliko se bomo salili
veC pouka zunaj

taborjenje manj risank, vec igre

Zunaj veliko gibanja na svezem zraku




Pouk v gozdu
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Medpredmetno povezovanje

MAT - merjenje dolzine; simetrija

SLJ - branje pod solsko lipo; protipomenke; opis
rastline

SPO- zvok; cutila; gozd kot zivljenjsko okolje
GUM - spremljanje petja z lastnimi instrumenti in
naravnimi materiali

LUM - ustvarjanje iz naravnih materialov (hisica za
palcico, bivak)







Nabiranje zdravilnih rastlin

Rman
Sentjanzevka
Kamilica

v v vy

Materina dusica

v

Susenje rastlin

» Iskanje podatkov na spletu, v knjigah

» Dobro poznavanje omenjenih zdravilnih rastlin (izkusnje)




Aktivni odmor

» Aktivna, nevodena igra uéencev




Kolesarjenje ob Savi

» Tehnic¢no brezhibno kolo, ¢elada
» Skrb za varnost v prometu
» Pijaca

» Pocitek




Malica malo drugace

» Ozavestiti pomen zajtrkovanja in raznovrstne prehrane

» Razlicni domadi namazi, zitarice, vec vrst kruha, sadje in zelenjava

» Vzemi toliko, kolikor bos lahko pojedel




Ekoloska pridelava hrane

» Obisk u¢enceve mame, ga. Manuele Jamnik
» Predstavitev njenega dela

» Pomen ekoloskega kmetovanja




Zakljucna evalvacija

» Priprava sadne solate, limonade

» Evalvacija razrednega projekta

» Individualni nacrti ucencev za skrb

Za zdravje
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Zakljucek

Dosezeni zastavljeni cilji
Pouk v naravi, gibanje: =mm) visoka motiviranost za Solsko delo; sodelovanje
Ucenje dozivljali kot igro (,,Ali danes ne bo pouka?“)
Izrazena velika potreba po gibanju

»,Za zdravje sploh ni tako tezko skrbeti, ampak je prav zabavno.*




