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»Z LOKALNO PRIDELANO HRANO IN GIBANJEM DO
ZDRAVEGA ZIVLJENJSKEGA SLOGA«

Ljubljana, 14. 6. 2021

AKTIVNA VLOGA UCENCA PRI PRIPRAVI,
ORGANIZACIJI IN IZVEDBI ZDRAVEGA DNE

Sonja Wolfgruber, prof.
Osnovna sola Lovrenc na Pohorju
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> Cilji: ucencem omogocajo pridobljeno znanje pri posameznih
predmetih utrditi in povezati znanje s prakticnimi izkusnjami.
» Ucence usposabljajo za samostojno opazovanje in pridobivanje

izkusenj ter znanja, za razvijanje spretnosti in za samostojno
resevanje problemov.

>V okviru naravoslovnih dni uc¢enci aktivno opazujejo in intenzivno
dozivljajo naravo, oblikujejo pozitiven odnos do narave, zZivljenja,
ucenja in dela, zavedajo se pomena varovanja zdravja in okolja.

Nacrtovanje dni dejavnosti in drugih aktivnosti na
OS Lovrenc na Pohorju

> Del dni dejavnosti nacrtujemo v zvezi z zdravjem in zdravim
Zivljenjskim slogom.

» K sodelovanju povabimo starse, dedke, babice, zunanje institucije,
zdravstvene delavce in razna drustva iz kraja: cebelarje, lovce,
ribice, zeliscarke.

Zdrava prehrana, gibanje, zdrav zivljenjski slog

>

>

Zavedamo se potreb glede vkljucevanja zdravja in zdravstvenih vsebin v
solsko okolje.

NIJZ je zbral podatke, da na solah najvec pozornosti namenjamo bolj
kakovostnim medosebmm odnosom, vzdusju ali klimi v razredih ter
ozavescenosti ucencev o pomembnosh zdravega zivljenjskega sloga.

Sole ki smo vkljucene v Slovensko mreZo zdravih sol, imamo izdelano
bol]so strategijo promocije zdravja in pogosteje vkl]ucu1emo vsebine
zdravja za ucence.

Ugotovljeno je bilo, da ucenci v premajhni meri za]trkuea &o, ne uzivajo
dovolj sadja in zelenjave in radi uzivajo sladkarije ter sladke pijace. Tudi
pri telesni dejavnosti ne dosegajo priporocil o redni telesni dejavnosti in v
zadnjem desetletju so zabelezili upaém -te.

Pomembno je, da si kot ucitelji zadamo nalogo, da v prihodnosti na soli
poskrbimo, da razbijemo ta dejstva, ki niso vzpodbudna za nase ucence.
Truditi se moramo, da pri vseh starostih, v vseh razredih, vplivamo na
ucence z ozavescanjem zdravega nacina prehranjevanja, pomembnosti
zajtrkovanja, uzivanja lokalno pridelane %rane ino pomembnostl gibanja
za naze telesno in dusevno zdravje.

» Zavedamo se, da je zdravje nasih ucencev na prvem mestu. Le zdrav in
zadovoljen otrok je lahko tudi u¢no uspesen. Ozavescamo jih, da lahko
veliko naredijo ucenci sami zase oz. za svoje zdravje. Velik poudarek
dajemo gibanju in zdravi prehrani in se posebej pomenu zajtrka, da
dobimo energijo za cel dan.
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» Zavedamo se potreb glede vkljucevanja zdravja in zdravstvenih vsebin v
solsko okolje.

» NIJZ je zbral podatke, da na Solah najvec pozornosti namenjamo bolj
kakovostnim medosebmm odnosom, vzdusju ali klimi v razredih ter
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Truditi se moramo, da pri vseh starostlh v vseh razredih, vplivamo na
ucence z ozavescanjem zdravega nacina prehranjevanja, pomembnosti
zajtrkovanja, uzivanja lokalno pridelane hrane in o pomembnostl gibanja
za nase telesno in dugevno zdravje.




Nacrtovanje dni dejavnosti in drugih aktivnosti na
OS Lovrenc na Pohorju

» Del dni dejavnosti nacrtujemo v zvezi z zdravjem in zdravim
zivljenjskim slogom.

» K sodelovanju povabimo starse, dedke, babice, zunanje institucije,
zdravstvene delavce in razna drustva iz kraja: cebelarje, lovce,
ribice, zeliscarke.
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» Zavedamo se, da je zdravje nasih u¢encev na prvem mestu. Le zdrav in
zadovoljen otrok je lahko tudi u¢no uspesen. Ozavescamo jih, da lahko
veliko naredijo ucenci sami zase oz. za svoje zdravje. Velik poudarek
dajemo gibanju in zdravi prehrani in se posebej pomenu zajtrka, da
dobimo energijo za cel dan.
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1. RAZRED

Zdrav dan na 05 Lovrenc, november 2019

[ RAZRED | 37 UCENG 10.00-10.45 10.45 -11.00 11.00-11.30 1130-12.00
Siale i : LAn1B 30 Delavnica - ebelica SADNA MALICA i-b::nﬂ( :.;mn Pogovors Lebelar)| ogled
» 12 let zapored na nasi soli organiziramo naravoslovni dan z naslovom - e doma
Zdrav dan.
» Dan smo nacrtovali za vse ucence, ucitelje in ostale pedagoske delavce. 2.-5. RAZRED
RAZRED 3T UZENCEY. 10.00-11.30 11.30-13.00
> Ucence smo po spodnjem razporedu odpeljali na zajtrk v jedilnico in na 24 19 Predavanje: Osebna higiena

SADNA MALICA

razgibavanje na solsko igrisce ali v telovadnico (v primeru dezja). V Predavanje: Zdrov natin Ivenis

3.A 25
- . . . - - PRIPRAVA SLADICE ZA KOSILO -
razredih smo se pogovarjali o zdravi prehrani in zajtrku. amas ” Predavanje: Preprecevanje poskodt SADNA SOLATA
RAZGOVOR O s.Ans.8 2 Predavanie: Zasvojenost PRIPRAVAPOGRIVKA
Eas TMDICIONAI.NIK RAZGIBAVANJE NA ZAJTRKU IN ZDRAVI
AR M PREHRANI

8.30-9.00 1., 2.in 3. razred 4.,5., 6. razred RAZRED 7. UTENCEV. 1130 11.30-13.00
6.AINGB 32 PRIPRAVA SLADICE ZAKOSILO— | Predevenie: Odraszanje
7.8 " ABOLENI ZAVITEK Predavanje: Dusewno zdravie:
9.00-8.30 | 4,5.in6. razred 1,,2.in 3. razred - in stres
PRIPRAVA POGRINJKA Predavanje: Medosebni odnosi in
8 A 24
4.,5.in6. razred s 22 SADNA MALICA Predavanje: Vzgojs za zdravo spolnost

9.30 - 10.00

1,2, 3. razred

> EVALVACIJA DNEVA:

> Drugi del dneva so bila predavanja medicinskih sester iz Zdravstvenega
doma Maribor - razlicne teme po razredih, pogovor s cebelarji iz kraja,
ogled cebelarskega doma in poskusanje izdelkov iz meda ter priprava
sadne sladice in pogrinjkov za kosilo v soli. Ta dan so si lahko sladico vzeli
tudi ucenci, ki nimajo kosila v soli.

- Ucitelji so povedali, da jim je bil dan dejavnosti ucencem vsec, Se posebej, da so

sami pripravili sladice za kosilo in da so jih lahko vsi poskusili.

Nasa predvidevanja so se tako tudi potrdila. Pohvalili so odbor uciteljev, ki je dan
< in organizacijsko skrbno nacrtoval, saj je vse potekalo, kot je

bile zastavljeno.

+ Posebej so izpostavili, da je bilo dobro, da so tehtali zavrzeno hrano. Sklenili smo,

da bodo to poéeli ves teden in da bomo nato podatke obdelali in primerjali za celo

Solo.

Ugotovili smo, da pri malici zavrZemo zelo malo hrane, v nekaterih razredih pa

nekaj hrane ostane nedotaknjene, je ne pojedo in jo vrnejo v kuhinjo. Veé zavriene

hrane ostane od kosila. O tej problematiki se bomo z uéenci $e pogovarjali, kaj bi

naredili, da ne bi konéala v smeteh.

> ZAKLJUCEK:

v Opisala sem Zdrav dan, ki smo ga izvedLli v Solskem letu 2019/2020. V samo
nacrtovanje tega dne vlozimo veliko truda in ga s clani Zdrave Sole in z ucenci
skrbno nacrtujemo, da je vsebina pestra in vsako leto drugacna.

CILJI ZDRAVEGA DNE:

<+ Z razliénimi vsebinami ZDRAVEGA DNE neposredno vplivamo na navade ucencev:
spoznavajo pomen gibanja, zdrave prehrane in pomembnosti uZivanja zdravega
zajtrka.

<« Znanja in vedenja ucenci prenesejo med starse in se trudijo tudi sami Ziveti po
smernicah za zdravo Zivljenje.

<+ UCenci spoznajo, da je pomembno tudi razgibavanje in ukvarjanje s Sportom,
kar dokazuje, da so vse Sportne dejavnosti, ki jih imamo na Soli, dobro
obiskane.

++ Pri ucencih vzpodbujamo, da znajo ceniti lokalno pridelano hrano, ob Soli
imamo tudi sadovnjak, visoke grede, cvetliéne grede, za kar skrbijo uéenci.

<+ Na Eko dan, ki ga organiziramo spemladi, pa o€istimo kraj in se druzimo s starsi
in starimi starsi na pohodih in Sportnih igrah.

<« S primeri nase dobre prakse si lahko tudi druge Sole pomagajo pri nacrtovanju
dni dejavnosti.
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» Drugi del dneva so bila predavanja medicinskih sester iz Zdravstvenega
doma Maribor - razlicne teme po razredih, pogovor s cebelarji iz kraja,
ogled cebelarskega doma in poskusanje izdelkov iz meda ter priprava
sadne sladice in pogrinjkov za kosilo v soli. Ta dan so si lahko sladico vzeli
tudi ucenci, ki nimajo kosila v soli.




» EVALVACIJA DNEVA:

Ucitelji so povedali, da jim je bil dan dejavnosti ucencem vsec, se posebej, da so
sami pripravili sladice za kosilo in da so jih lahko vsi poskusili.

Nasa predvidevanja so se tako tudi potrdila. Pohvalili so odbor uciteljev, ki je dan
tematsko, casovno in organizacijsko skrbno nacrtoval, saj je vse potekalo, kot je
bilo zastavljeno.

Posebej so izpostavili, da je bilo dobro, da so tehtali zavrzeno hrano. Sklenili smo,
da bodo to poceli ves teden in da bomo nato podatke obdelali in primerjali za celo
solo.

Ugotovili smo, da pri malici zavrzemo zelo malo hrane, v nekaterih razredih pa
nekaj hrane ostane nedotaknjene, je ne pojedo in jo vrnejo v kuhinjo. Vec zavrzene
hrane ostane od kosila. O tej problematiki se bomo z ucenci se pogovarijali, kaj bi
naredili, da ne bi koncala v smeteh.

> ZAKLJUCEK:

v Opisala sem Zdrav dan, ki smo ga izvedli v solskem letu 2019/2020. V samo
nacrtovanje tega dne vlozimo veliko truda in ga s ¢lani Zdrave Sole in z ucenci
skrbno nacrtujemo, da je vsebina pestra in vsako leto drugacna.
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Z razlicnimi vsebinami ZDRAVEGA DNE neposredno vplivamo na navade ucencev:
spoznavajo pomen gibanja, zdrave prehrane in pomembnosti uzivanja zdravega
zajtrka.

Znanja in vedenja ucenci prenesejo med starse in se trudijo tudi sami ziveti po
smernicah za zdravo zivljenje.

Ucenci spoznajo, da je pomembno tudi razgibavanje in ukvarjanje s sportom,
kar dokazuje, da so vse sportne dejavnosti, ki jih imamo na soli, dobro
obiskane.

Pri ucencih vzpodbujamo, da znajo ceniti lokalno pridelano hrano, ob soli
imamo tudi sadovnjak, visoke grede, cvetlicne grede, za kar skrbijo ucenci.

Na Eko dan, ki ga organiziramo spomladi, pa ocCistimo kraj in se druzimo s starsi
in starimi starsi na pohodih in sportnih igrah.

S primeri nase dobre prakse si lahko tudi druge sole pomagajo pri nacrtovanju
dni dejavnosti.
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»Lahko povzamem, da si na nasi soli prizadevamo vzgajati ucence, ki bodo skrbeli za
svoje zdravje, imeli pozitiven odnos do lokalno pridelane hrane in varovali okolje tudi
nase potomce.“
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