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KAKO SE HRANA LAHKO
IZOGNE SMETEM
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Mednarodna konferenca »Z lokalno pridelano hrano in gibanjem do zdravega zivljenjskega
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SOLSKA PREHRANA

* Zakon o 3olski prehrani (ZSolPre-1)
e Organizator solske prehrane oblikuje Solske jedilnike:
v' Smernice zdrave prehrane

v Solska komisija za prehrano _
v" Vodja kuhinje
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SMERNICE ZA PREHRANJEVANJE

* nacelo strokovnosti in strokovnega usposabljanja
e nacelo strokovne avtonomnosti

* nacelo interdisciplinarnosti, strokovnega sodelovanja in
povezovanja

* nacelo aktualnosti
* nacelo celostnega pristopa
* nacelo ekonomicnosti

* nacelo evalvacije lastnega dela
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JOLSKA KOMISIJA ZA PREHRANO

* Predstavniki:
v’ Ucenci
v’ Starsi
v’ Uditelji
v’ Organizator Solske prehrane
v Vodja kuhinje

* Naloge: podajanje mnenja in predlogov pri organizaciji Solske
prehrane, preverjanje zadovoljstva
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HRANA PA JE VEDNO OSTAJA...
PN T

KAKO UCENCE PREPRICATI, DA
POSKUSIJO HRANO, Kl JO IMAJO
PRVIC NA KROZNIKU?
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1. Ohujamo hrano

* Preizkus:
1. Predstavimo nalogo
Vsak si lahko izbere barvo hrane, ki jo bo poskusil

Ko poskusi, ga nagradimo s ploskanjem
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Nalogo izvajamo mesecno
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2. Kaj lahko storimo pri obrokih?

SPOZNAVAMO
IN OKUSAMO

VSAJ EN

PONUDIMO KROZNIK
MANJSE PRAZEN
OBROKE

PONUDIMO
NEKAJ ZLIC ZA DOGOVOR, DA

POKUSINO POSKUSIIO
TOLIKO ZLIC
KOLIKOR SO STARI
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3. $adje v hojari

* Dopoldanska malica
 Bodimo VZOR, NE ,jejmo z oCmi*

* Pokazimo nacine za predelavo

16. 06. 2021 Osnovna Sola Brsljin 8



Osnovna Sola Brsljin

Novo mesto

4. Kruhekh, oh ta Ijubi kruhek...

* Pot kruha IZ NJIVE DO MIZE
* Nacini shranjevanja osnovnega zivila

* Interesna dejavnost Loncek, kuhaj!
* Priprava jedi iz ostankov hrane — KRUH, KROMPIR
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ZADNJE, PA VENDAR NE
NEPOMEMBNO!
v'BODIMO VZOR

v'UCIMO UCENCE SPOSTOVANIJA
HRANE

v'PRIVZGAJAIMO POZITIVEN ODNOS DO
HRANE

v'ZMANJSAJMO STEVILKE (67 KG NA
PREBIVALCA NA LETO)
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KAKO??2?27???

UPOSTEVAIMO

ROK UPORABE RAZVRSTIMO

NACRTUJEMO V HLADILNIKU

NAS JEDILNIK

PRIPRAVIMO S IVILA NE PUSCAIMO
NAKUPOVALNI ZELENJAVE IN

SEZNAM PRIMERES SADJIAV

SHRANJUJEMO PLASTICNIH
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