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1. UVOD

v Sprememba nacina zivljenjskih navad — hiter tempo, dolgi
delovniki, delovne obveznosti, delo od doma, popoldanske
dejavnosti ...

v Selitev v urbana naselja — nakupovalna sredisca.
v' Gibalne sposobnosti predsolskih otrok so vedno slabse.

v' Gibanje je ena 1zmed osnovnih potreb cloveka (celostni razvoj
— kognitivni, socialni in ¢ustveni).

v Dojencek spoznava svet okrog sebe 1n pridobiva 1zkusnje.

v' Predsolski otrok spoznava svet okrog sebe in razvija vescine

1n znanja. @ﬁ
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v Pistotnik (2004, str. 11) meni, da so v danasnjem casu, ko
pridobitve civilizacije po eni strani odmikajo cloveka od
narave 1n od aktivnosti, ki so bile neko¢ nujne za prezivetje,
1gre 1zgubile svoj pomen, ¢lovek pa se je gibalno polenil.

v Igra je ena 1zmed osnovnih dejavnosti v otrokovem dnevu.

v Otroci se preko igre ucijo in krepijo socializacijske vescine ter
razvijajo gibalne spretnosti.

v" Odnos do gibanja se zgradi ze v otrostvu.
v' Narava je spodbudno uc¢no okolje.

v Raziskave kazejo, da 1mamo vzgojiteljice in vzgojitelji moc
vplivati na otrokov odnos do gibanja in narave.

v Strokovni aktivi — osvezitev in poglobitev znanja o igri in
gibanju na prostem.



2. METODE

v pogovora, v opazovanja,
v'pripovedovanja, v'sprasevanja,

v'igre, v'demonstracije,
v'razlaganja, v'raziskovanja,
v'poslusanja, v'lastne aktivnosti ...
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v Zajeta so bila vsa podroc¢ja dejavnosti, ki jih doloca Kurikulum za .

vrtce. A/

v  Nas cilj je bil, da pri otrocith razvijamo veselje do gibanja na
prostem, privzgajamo zdrav zivljenjski slog in jih spodbujamo k
1gr1 raziskovanja in odkrivanja naravnega okolja. \{




Globalni cilji:

v Dozivljanje In spoznavanje zive 1n nezilve narave V njeni
raznolikosti, povezanosti, stalnem spreminjanju in estetskih
razseznostih,

v'razvijanje naklonjenega, spostljivega in odgovornega odnosa do
Zlve 1n nezive narave,

v'spoznavanje svojega telesa, zivljenjskega cikla ter zdravega in
varnega nacina zivljenja,

v'spodbujanje razlicnih pristopov k spoznavanju narave
(Kurikulum za vrtce, 1999).

Vse dejavnosti so bile prilagojene starostni stopnji otrok,
sposobnostim otrok, dinamiki skupine in posameznikom.




3. REZULTATI IN RAZPRAVA

v Strokovni aktivi — organiziranost, izmenjava dobre prakse.
v'Izbor tem — predlogi vseh strokovnih delavcev.

v'Gibanje 1n igra na prostem — tri srecanja (dogovori, ogled
posnetkov in strokovna diskusija o njih, formativen zapis o
napredku otroka na tem podrocju, pogled naprej).

v'Veliko ¢asa smo namenili gibanju in 1gri na prostem.

v'Pripravili smo raznolike dejavnosti v spodbudnem ucnem okolju. A/

v'Pripomocki — orodja, odpadni materiali, naravni materiali, lupe,
lopatke, lopate, grablje ...




v'Veliko casa smo preziveli v gozdu (mestno okolje, onesnazenost,
previdnost, dogovori, varnost).

v'Opazovali smo zivali, tla, drevesa, korenine, debla, veje, liste,
plodove ... Veliko je bilo proste igre.

v'Nabirali, razvrscali, opazovali, primerjali, prestevali smo liste in
plodove. Vsak po svojih zmoznostih.

v’ Objemali drevesa — pozitivna energija, zaupanje zelja.
v'Gradili smo domove za zivali — najlepsa pticja hisica.

v Ustvarjali labirinte, premagovali ovire, slikali odtise debel ...
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vOtroci so se v gozdu zelo dobro
pocutili.

v Druzili so se, s1 pomagali, se
pogovarjali, resevali 1zzive, se 1grali
1gre vlog — krepili medsebojne
odnose.

v Konfliktov skorajda ni bilo, ¢e so bili,
so jih hitro resili sami.

v'Veliko so tekali, razvijali ravnotezje,
plezali, skakal: ...

v Dobro so se pocutili — nasmehi na
obrazu, otroska razigranost.




v’ Raziskovali 1n 1grali smo se tudi na
vrteskem 1griscu.

vImamo veliko zelenih povrsin in naravni
koticek s kamenjem, stori, palicami,
deskami ...

v Otroci zidajo gradove, ograje, mostove,

v'Otroci zelo radi raziskujejo z lupami,
ograbljajo z grabljami, lopatijo z lopatami,
se lovyo, plezajo po deblih dreves,
raziskujejo zivo mejo ...




v Taksne dejavnostli smo posnell in s1
na aktivih ogledali razlicne primere

dobrih praks.

v'Sledile so konstruktivne diskusije —

sirs1 1n poglobljen pogled na gibanje
1n 1gro na prostem.

v'Izmenjali smo si1 veliko dobrih praks
1n 1dej, ki j1h bomo z veseljem vnesli v
svoje delo z otroki.

v Ugotovili smo, da so otroci, ki 1imajo
custveno vedenjske motnje v naravi
pomirjeni in zelo redko prihajajo v
konfliktne situacije.




v'V gozdu smo 1zpeljali tudi zaklju¢na srecanja s starsi.
v Starse in otroke smo povabili v gozd na »lov za zakladomu«.

vV gozdu so nam skratje pustili skrita sporocilca, ki so nas, ce
smo nalogo dobro opravili, vodila po pot1 do zaklada.

v Vsi1 skupaj smo pr1 opravljanju nalog zelo uzivali in se na koncu
razveselilli medalj, ki so se skrivale v zakladu in so nam podelile
naziv »gozdnega raziskovalca«.

vUgotovili smo, da je prosta igra v naravi zelo pomembna
in primerna za celostni razvoj otrok, saj je narava
spodbudno okolje za kognitivni, motori¢ni, senzoricni,
komunikacijski, socialni in ¢ustveni razvoj otroka.
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4. ZAKLJUCEK

v'Dejstvo je, da 1imamo vzgojitelji moc vplivati na otrokov odnos do
gibanja 1n narave, zato je prav, da 1zkoristimo vsako priloznost,
ki nam je dana, da otroke pospremimo na prosto In jim
omogocimo, da naravo raziskujejo, se zlijejo z njo In se v njej
pomirijo.

v'Pri otrocih na tak nacin zagotovo razvijamo veselje do gibanja na
prostem, jim privzgajamo zdrav zivljenjski slog 1n jih
spodbujamo k 1gri raziskovanja in odkrivanja naravnega okolja.
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materiali, ki jih najdejo tam.

v'Odzivi otrok so v sozitju z naravo tako pozitivni, da smo letos
tematiko se razsirili in se poglobili v naravoslovje ter ga povezali
z eksperimenti.
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