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https://www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/gibanje_telesno_dejavni_vsak_dan.pdf

Zakaj Je potrebno, da se vsak dan
gibamo na svezem zraku in Smo
telesno aktivni?

* SMO BOLJ ZDRAVI,

UGOTAVLJANIJE *>MO HITRI,

STANJA * NAS NE BOLIJO KOSTI,

« LAZJE RAZMISLIAMO,
e SE SPROSTIMO




e« Z AVTOM ME PRIPELJEJO STARSI (70%)
Na kaksen nacin + Z AVTOBUSOM (30%)

vecino casa » PES (0%)
prihajas v solo + S KOLESOM (0%)
ali domov? + S SKIROJEM (0%)



m DA 50%

Ali rad
telovadis? m NE 30%

= \/CASIH 20%

| ——




S katerimi

Sporti se tud)
sam ukvarjos?

KOTALKANJE IN ROLANIJE (20%)



Osnovni hamen:
e (Ozavestiti, da je vsaka telesna aktivnost skrb za zdravje.
Cilji:

e Motivirati ucence za razlicne nacine aktivnega

prezivljanja prostega €asa s poudarkom na gibanju.

CILJI e Vsak dan nekaj ¢casa posvetiti svoji najljubsi gibalni
aktivnosti.
e Privzgojiti veselje do gibanja, ki naj postane Zivljenjska
potreba.

e Povezovanje sole in SirSe skupnosti pri uresnicevanju
zadanega namena



DEJAVNOSTI

« POHODNISTVO IN ALPINIZEM

« PLESNI KROZEK IN PLESNI TECAJ

« TABORNISTVO Z ROYAL RANGERSI

* PILATES IN VAJE ZA ZDRAVO TELESNO DRZ0
« SPORTNI KROZEK

* Projekt: TRAJNOSTNA MOBILNOST V VRTCIH IN
SOLAH-GREMO PES S KOKOSKO ROZI

* Projekt: ZIMSKA GIBANICA (NIJZ MS. Zgeni se)
MINUTA ZA GIBANJE V RAZREDU (NIJZ priro¢nik

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacij
e-datoteke/minuta za gibanje v razredu.pdf

« VODENJE SPORTNO-VZGOJNEGA KARTONA


https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/minuta_za_gibanje_v_razredu.pdf
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DEJAVNOSTI 2
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ZAKLJUCEK

IzboljSanje navad povezanih z gibanjem, je proces, ki Se traja. Pri
posameznikih smo zaznali napredek pri:

« REZULTATIH MERJENJ SPORTNOVZGOJNEGA KARTONA (dviganje
trupa, tek in skok v daljino z mesta),

e STEVILU OPRAVLIJENIH POHODOV,

* STEVILU VKLJUCENIH UCENCEV K PLESNIM DEJAVNOSTIM IN
SPORTNEMU KROZKU.

Nekoliko slab%i napredek pa pri trajnostnem nacinu mobilnosti. Se
vedno vecino ucencev v Solo pripeljejo starsi (50%), z avtobusom jih
prihaja 30%, pes pa 20%. Razlogi, ki jih navajajo je: zakonodaja, ki
doloca, da otroka v 1. r. spremlja v Solo odrasla oseba, jutranje
pomanjkanje ¢asa in strah starsev, da bi otrok v Solo Sel pesS in sam.
Nekateri so navedli tudi, da otroci Sele v 5 razredu opravijo kolesarske
izpite.



