Dan za dnem ...
za celo zivljenje

Prispevek: Brigita KostomaQj

OS LJUDSKI VRT, PODRUZNICA GRAJENA
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Zavedamo se, da zdrav nacin prehranjevanjq, telesne vaje in ustrezen pocitek
omogocCajo rast in razvoj ter nam pomagajo ohranjati zdravje.

V ofroski dobi je zelo pomembna tudi osebna higiena, sqj se bodo tako lahko
priuCili odnosa do svojega telesa in se ene odgovornosti do lastnega zdravja.
Pomembno je tudi, da ofrok dovolj spi, sgj je spanje nujno potreben proces za
kakovost zivljenja, ucno ali delovno uspesnost.

Nameniti moramo vecjo pozornost drzi telesa, hoji, sedenju, dvigovanju
bremen, nosenju solskih torbic. s P
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/DRAVA PREHRANA




TELESNA AKTIVNOST




OSEBNA HIGIENA
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DEJAVNOSTI



DEJAVNOSTI




HVALA ZA VASO
POZORNOST!

/DRAVJE NAJ VAM SLUZI!




