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Srcni zastoj

Na start celint vsako leto dozivi zastoj srca

400.000 ljudi.
To je 5 Slovencev na dan.

Skupna Stevilka je visja kot je smrtnih zrtev v
prometnih nesrecah!




Razlogi

Razlogt za sréni zastoj so koronarne
bolezni. Za bolezni teh so najveckrat

krive obloge zil.

Razlog za njthov nastanek se skriva v
nepravilnem nacinu prehranjevanja,
pomanjkanju gibanja in psihofizicni

preobremenjenosti.




Posledice

Smrt
Okvara in nepravilno delovanje srca
Opesanje srca
Operacija
Vzpodbujevalnik
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Omejen zivljenski slog




DOVOL]
je razlogov, da reCemo

STOP!

. In poskrbimo za
ZDRAV ZIVLJENJSKI SLOG.

S pravilnim nacinom prehranjevanja,

pravilno izbiro zivil,

upostevanjem energijskih vrednosti

ter zmernim nacinom zivljenja.




SOLA

Ceprav v $olah prevladujejo plakati, ki
promovirajo zdrav nacin zivljenja in
otroke nagovarjajo k vecji telesni
aktivnosti, smo na OS Ledina sklenili
pristopitt drugace.
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ZASTOJ SRCA, NE HVALA




Lutke za oZivljanje iz naravnega in odpadnega
materiala.
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Metka

OS Ledina

Delavnice za ucence

https:/ /www.youtube.com/watch?v=m4-76uVWetQ



https://www.youtube.com/watch?v=m4-76uVWetQ

Zgibanka za ucCence in ostale udeleZence.

V rokah uéencev OS Ledina

ZASTOJ SRCA,
NE HVALA!

05 Ledina
Komenskega ulica 19
1000 Lubljana
Siovenijs

Vpliv hrane na srce in ofilje

Industrijsko pridelana, visoko kalori¢na in mastna hrana
ter hrana z visoko vsebnostjo je najpogostel3i varok 28
kopitenje maséob v elovekovem telesu. To pogosto
privede do poveZanja vsebnosti holesterola ter
posleditne do potkodbe srca in ofilja oziroma
nenadnega zastoja srca.

Utivanje ekolotko pridelane hrane sodi med najbolj
zdrave natine prehranjevanja. Gre za hrano, ki je
pridelana brez uporabe umetaih pesticidov in drugih
kemijskih snovi

Lokalno pridelana hrana je z vidika ohranjanja
Hovekovega 2dravia izrednega pomena, zato ker je
vezana na okolje, v katerem Hivimo in letni &as, v
katerem se nahajamo. Je bolj z2drava, energijsko
bogatejZa in primerno zrel

Vpliv telesne dejavnosti na sree in oZilje

Pretirano ukvarjanie s Sportnimi aktivnostmi
ter ukvarjanje s Skodljivimi in agresivnimi oblikami
telesnih aktivnosti je prav tako Zkodljivo kot
polelavanje, prekomerno sedenje in izogibanje gibalnim
aktivnostim na svelem zraku

Naie telo je ustvarjeno za gibanje. Zato je zelo
pomembno, da se veliko gibljemo in redno ukvarjamo s
Zportnimi aktivnostmi, ki imajo blagodejni uginek na
naie telo in podutie. Se posebe] se priporoajo dije Easa
trajajode nizko intenzivne Sportne aktivnosti na sveiem
2raky

Deset najbolj skodljivih Zivil za srce in ozilje:

sladkor, sladkarije in slaitice
fivila iz bele moke in 3kroba
ocvrta in mastna hrana
konzervirana Zivila
obdelane mesnine
mrznjena hrana
gazirane pijate
margaring
alkohol
pica

Deset najbolj zdravih Zivil za srce in oiilje:

sadje in zelenjava
ovseni kosmidi
skuta in jogurt
laneno seme
jagoditevie
olivno olje
avokado
strodnice
oredki
losos

Bolezni srca in ofilja so najpogostejdi vzrok za smrti!

Kaj so najpogostejii varoki za srini zastoj?

® Koronarne bolezni,

© okvara glavne dile, ki oskrbuje srce s hrano In kisikom,
obloge dil,

povidan holesterol,

nepravilen nadin prehranjevanjs,

 pomanjkanje gibanja,

o psihofiziéna preobremenjenost.

Kaj to pomeni za Slovenijo?

Vsako leto dodivi sréni zasto) 1.700 Hudi

Zaradi srinega 2astoja vsak dan umrejo 4 osebe
Vedina fjudi ne pozna temelinih postopkov ofivijanja.
Le dobrih 30 % oseb upa pristopiti in (zvajat temeljne
postopke ofivijanis.

® Veliko fjudi ne ve, kaj je AED naprava.

« Veliko judi ne zna rokovati 2 AED napravo.

* V Evropi vsako leto dodivi sréni zasto) 400.000 ljudi.

Kaj so temeljni postopki ofivijanja - TPO?
Temelini postopks olivijanjs 5o veidine in 2nanjs, 5
pomotjo katerih lshko nudimo pomot osebi, ki je
dotivela seini 2asto)

Kaj lahko storimo, &e poznamo TPO?

Osebi 5 srnim zastojem lahko relimo Ivijenje in
2manjiamo tkodo, ki bi nastals, Ze se temeljnih
postopkov olivijania ne bi lotll

Vrstni red temeljnih postopkow otivijanja

30 masal : 2 vpiha

Kaj je zunanji avtomatski defibrilator — AED?
Avtomatski zunan)i defibriator (AED) je prencsna
elektronska naprava, ki je sposobna zaznati zastoj srea
pri tloveku, Z njo lahko brez skrbi rokuje viakdo.

Kaj lahko storimo z uporabo AED naprave?
Z AED napravo lahko 5 pomoljo elektritnega sunka srce
Ponovno potenemo in 5 tem lahko redimo Zivijenje.

Navodila 2a uporabo AED naprave
v Py NALER| BlEXTRODE
OBLABLA A0 DIAGONAINO NA
PONESREEINCA NAPRAVO RN KOL
PONTSRECENCA
rosiia GLASNO RECI PRTISHI
NAYODRA vl cume
AEDNARRAVE STRAN STRES!
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o L) ViE00
LLKTACO PRIMODA
W NADALY AED NAPRAVE RESEVALCEV
Zmasalo
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Metka

POPRI

Tekmovanje v podjetniskih idejah mladih
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https://www.youtube.com/watch?v=wXSRoYnXkfE

