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Srčni zastoj

Na stari celini vsako leto doživi zastoj srca 

400.000 ljudi. 

V Sloveniji jih zaradi zastoja srca umre 1600. 

To je 5 Slovencev na dan. 

Skupna številka je višja kot je smrtnih žrtev v 

prometnih nesrečah!



Razlogi

Razlogi za srčni zastoj so koronarne 

bolezni. Za bolezni teh so največkrat 

krive obloge žil. 

Razlog za njihov nastanek se skriva v 

nepravilnem načinu prehranjevanja, 

pomanjkanju gibanja in psihofizični 

preobremenjenosti. 



Posledice

Smrt

Okvara in nepravilno delovanje srca

Opešanje srca

Operacija

Vzpodbujevalnik

Omejen življenski slog



DOVOLJ

je razlogov, da rečemo

STOP!

In poskrbimo za 

ZDRAV ŽIVLJENJSKI SLOG.

S pravilnim načinom prehranjevanja, 

pravilno izbiro živil, 

upoštevanjem energijskih vrednosti 

ter zmernim načinom življenja. 



ŠOLA

Čeprav v šolah prevladujejo plakati, ki 

promovirajo zdrav način življenja in 

otroke nagovarjajo k večji telesni 

aktivnosti, smo na OŠ Ledina sklenili 

pristopiti drugače. 



Sodelovanje

ZASTOJ SRCA, NE HVALA



Lutke za oživljanje iz naravnega in odpadnega 

materiala. 



METKA,

lutka za oživljanje!



Metka

OŠ Ledina

Delavnice za učence

https://www.youtube.com/watch?v=m4-76uVWetQ

https://www.youtube.com/watch?v=m4-76uVWetQ


Zgibanka za učence in ostale udeležence.



Metka

POPRI

Tekmovanje v podjetniških idejah mladih

https://www.youtube.com/watch?v=wXSRoYnXkfE

https://www.youtube.com/watch?v=wXSRoYnXkfE

