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GIBANJE IN ZDRAVJE Z ROKO V ROKI
KOBACA)

ZASEBNI VRTEC

Mednarodna konferenca ,,Z lokalno pridelano hrano in

gibanjem do zdravega zivljenjskega sloga“ SASA HELBEL ZIZMUND
Ljubljana, 14. junij 2021



UVOD

= Gibanje kot primarno vodilo in osnova zdravega Zivljenjskega sloga je bilo
prednostno podrocje dejavnosti v Solskih letih 2019/2020 in 2020/2021 v skupini
Mehurcki, otrok starih od 4 do 6 let.

= Razlicne gibalne dejavnosti v prepletu z drugimi kurikularnimi podrocji so bile
vodilna rdeca nit naCrtovanja in izvajanja raznoterih dejavnosti skozi Solsko leto.
Namen tovrstne izbire prednostnega podrocja je bil otrokom predstaviti, omogociti
in ponuditi ¢im SirSo paleto gibalnih aktivnosti in jih obenem seznanjati s pomenom
zdrave prehrane ter higiene za zdravje.

= »Z gibanjem otrok zaznava in odkriva svoje telo,« obenem pa tudi »raziskuje,
spoznava in dojema svet okoli sebe.« (Videmsek, 2010, str. 57) Gibanje je otrokova
primarna potreba. V skupini, kjer izrazito prevladujejo decki, se to izraza
vsakodnevno. Dinamika delovanja skupine je namrec izrazito usmerjena v teznjo po
gibanju. Zdi se, da prav gibanje otrokom predstavlja tisto notranje gonilo ne le po
raziskovanju, spoznavanju in razvijanju lastnih zmogljivosti pac pa tudi po sproscanju
napetosti, obCutku svobode in veselja. Zato je tako pomembno in potrebno
poskrbeti, da se otroci ¢im vec gibajo.



UVOD

= Ob zavedanju pomembnosti gibanja za otrokov celostni razvoj smo Zeleli otrokom
skozi igro, ki je otroku imanentni raziskovalni nacin pridobivanja znanja in usvajanja
razlicnih spretnosti, s ¢im bolj pestro paleto gibalnih dejavnosti omogocati in
spodbujati njihovo lastno aktivnost, krepiti pozitivho samopodobo ter vzbujati
veselje do gibanja.

Predstavljene bodo posamezne gibalne dejavnosti oziroma primeri
dobre prakse posameznih izvedenih aktivnosti v okviru zastavljenega
projekta, kako priblizati otrokom gibanje in zdravo prehrano kot
neobhodna gradnika zdravega zivljenjskega sloga.




GLOBALNI CILJI PROJEKTA:

= omogocanje in spodbujanje gibalne dejavnosti otrok,
= zavedanje lastnega telesa in dozZivljanje ugodja v gibanju,
= razvijanje gibalnih sposobnosti,

= postopno spoznavanje in usvajanje osnovnih prvin razlicnih Sportnih zvrsti,

= spoznavanje zdravega nacina zivljenja.




OPERATIVNI CILJI

Otrok:

= razvija koordinacijo oziroma skladnost gibanja, mo¢, natan¢nost, hitrost in gibljivost, vztrajnost;

= sprosceno izvaja naravne oblike gibanja,

= spoznava in izvaja razlicne elementarne gibalne igre,

= pridobiva spretnosti voznje s kolesom,

= se uvaja v igre, kjer je treba upostevati pravila,

= spoznava razli¢na Sportna orodja in pripomocke, njihovo poimenovanje in uporabo,

= spoznava osnovna nacela osebne higiene,

= spoznava, da mu uzivanje razlicne zdrave hrane, telesne vaje in pocitek pomagajo ohranjati zdravje,

= spoznava razlicno prehrano in pridobiva navade zdravega in raznolikega prehranjevanja.



METODE

= pPOgovora, = sortiranja,

= demonstracije, = Opisovanja,

= Qpazovanja, = primerjanja,

» razlage, = poimenovanja,

= poslusanja, = Cutnega zaznavanja,
" igre, = okuSanja.

= |astne aktivnosti,




,MINUTA ZA GIBANJE®

PROJEKT SPODBUJANJA GIBANJA NA DNEVNI RAVNI, KO V IGRALNICI NACRTNO VSAKODNEVNO
POSKRBIMO, DA SE RAZGIBAMO.

ZA TA NAMEN IMAMO PRAV POSEBEN ZABOJCEK, V KATEREM SO RAZLICNI LISTICI Z RAZLICNIMI
VAJAMI TER DOLOCENIMI SPORTNIMI REKVIZITI.




ELEMENTARNE IGRE

Izkazale so se za ene izmed otrokom bolj privlacnih in zanimivih, kar glede na njihovo
starost ni presenetljivo, saj v ospredje prihajajo socialne vesCine (sodelovanije,
upostevanje pravil). Med najbolj priljubljenimi igrami v letu 2019/2020 sta bili
Mehurcki se vrtijo in Dan/noc, v letu 2020/2021 pa Komarcki in Bratec, resi me!
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AKCIJA MNOZICNI TEK OTROK — , ZACNI MLAD, TEKMUJ POSTENO*

V ORGANIZACIJI ATLETSKE ZVEZE SLOVENIJE, S KATERO SPODBUJA OTROKE K ATLETSKIM KORAKOM IN ZELI
OZAVESTITI SODELUJOCE O POMENU ZDRAVEGA NACINA ZIVLIENJA

19. SEPTEMBER 2019 24. SEPTEMBER 2020




OLIMPHSKI FESTIVAL 2019 V LIUBLJANI

PREIZKUSAMO SE V RAZLICNIH SPORTNIH DISCIPLINAH



KOLESARSKI DAN




GIBANJE V NARAVI



POHOD NA MENGESKO KOCO

Z,
Tl e di e
Ll

N A
@x\\\iﬁt\\aﬁ\?&’ﬁ‘
SRR
AN NN

.
«_\
oory







" W.._\. 7.
el . <<
D s B2 v =

Vo

POHOD NA KOSCAKOV HRIB

MAREC 2020 IN MAREC 2021



TELOVADNICA




PLEZALNO DOPOLDNE



LETOVANJE NA KMETIJI OBOLNAR

SPREHOD PO BLIZNJI OKOLICI KMETIJE DO
TRAVNIKA - NABIRANJE TRAVNISKIH RASTLIN, POHOD PO GOZDNI POTI, SPOZNAVANIJE

ZELISC DREVES IN PODRASTIA




KMECKE IGRE
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PRIPRAVA BUCNE JUHE

DOLBENJE, REZANJE, KUHANJE, LOCEVANJE SEMEN IN SUSENJE, OKUSANJE
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SLOVENSKI
ZAJTRK




JESEN 2020

SLIVOVA MARMELADA AJDOVI ZGANCI
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SKRB ZA ZDRAVIJE

ZOBOZDRAVNICA PREGLEDA ZOBE IN POKAZE MEDICINSKA SESTRA DEMONSTRIRA PRAVILNO
PRAVILNO SCETKANJE ZOB UMIVANJE ROK
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' POSKUS S POPROM, VODO IN DETERGENTOM ZA
POSODO



ZAKLJUCEK

Z uspeSno izvedenim projektom se je potrdila predpostavka o pomembnosti
spodbujanja aktivne udelezbe otrok pri izvajanju razlicnih aktivnosti, saj otroci tako
razvijajo svoje gibalne in kognitivhe sposobnosti, obenem pa usvajajo spretnosti in
znanja, na katerih bodo gradili naprej. Dosezen je tudi namen — da z ozaves¢anjem o

pomenu zdravega Zivljenjska sloga ne vzgajamo le otrok, temvec tudi njihove starse in
okolico.
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