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»Z lokalno pridelano hrano in gibanjem do zdravega zivljenjskega sloga*
Ljubljana, 14. junij 2021




Povzeto po dr. Evgen Benedik, Pediatricna klinika, UKC Ljubljana




CILJI PROJEKTA
Ucenci:
» ozavestijo svoje vsakodnevne

navade, ki vplivajo na zdravije;

® razvijajo odgovoren odnos do

svojega zdravja;

poznajo elemente zdravega

zZivlienjskega sloga;

w» izpeljejo eno izboljsavo, ki

pozitivno vpliva na zdravje,

= krepijo medsebojne odnose v

oddelku, na soli in v druzini.




REZULTATI IN UGOTOVITVE

MOCNA PODROCJA SIBKA PODROCJA

» Telesna dejavnost » Spanje

ICina popite » Sedenje

B cikanin pliac = Uporaba sodobnih digitalnih

Prehranske navade tehnologij



REZULTATI IN UGOTOVITVE — mocCna podrocjo

POVPRECNA KOLICINA POPITE

= Telesna dejavnost VODE/DAN
= Kolicina popite vode/nesladkanih pijac

B manj od 15 dcl/dan

=» Prehranske navade

4

TELESNA/SPORTNA DEJAVNOST PREHRANA PREHRANA

(povpreéno st. oborkov/dan) (St. enot sadja in zelenjave/dan)
B do 1 enota (10%)

m 15 dcl/dan ali veé

® 1 do 2 enoti (35%)

j m4do5
Be m 2 do 3 enote (30%)
N . obrokov/dan
m 1h/dan in ved
B manj kot 4 ' 3 do 4 enote (20%)
obroki/dan

H 4 do 5 enot (5%)




= Spanje
» Sedenje
= Uporaba sodobnih digitalnih tehnologij

/

SPANIJE SEDENIJE

m 4 do 6 h/dan
® manj kot Sh
H 9hin vel m6,1do 8,1
h/dan

REZULTATI IN UGOTOVITVE - sibka podrocjo

UPORABA SODOBNIH
DIGITALNIH TEHNOLOGU

m 1do2h/dan
® 2,1 do 3 h/dan

® 3,1 do 4 h/dan



UCENCI SO I1ZBOLJSEVALI in redno poro&ali:

IZBRANA 1ZBOLJSAVA

M spanje

M telesna aktivnost

m St.enot sadja,
zelenjave
koliCina popite
vode

B uporaba sodobne
tehnologije




KREPIMO ODNOSE

izboljsava = uCenec + druzina
prijateljski razred: dnevi dejavnosti, minuta za zdravje, obelezitve dni, glasno branje, Gregorjevo
Tutorstvo

= Delavnice in predavanja zdravstvenih delavcev ZD Novo mesto in Studentov Fakultete za

zdravstveneg

SN




KAJ SMO DOSEGLI:

ozavestili odgovornost za svoje zdravije,
= zboljsali svoj zivljenijski slog,
povezali telesno in dusevno plat zdravja,

izbolisali samopodobo, sodelovanje, medsebojno pomoc in samoiniciativhost ucenceyv,

razvijali okolje, kjer je dovoljeno svoje napake priznati in poiskati nacine, da jih popravimo.

»,Ofroci ne marajo poslusati starejsih, vendar jih vedno posnemajo.*

(J. Baldwin)



