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CILJI PROJEKTA

Učenci:

 ozavestijo svoje vsakodnevne 

navade, ki vplivajo na zdravje; 

 razvijajo odgovoren odnos do 

svojega zdravja; 

 poznajo elemente zdravega 

življenjskega sloga; 

 izpeljejo eno izboljšavo, ki 

pozitivno vpliva na zdravje, 

 krepijo medsebojne odnose v 

oddelku, na šoli in v družini.



REZULTATI IN UGOTOVITVE

MOČNA PODROČJA

 Telesna dejavnost

 Količina popite 

vode/nesladkanih pijač

 Prehranske navade

ŠIBKA PODROČJA

 Spanje

 Sedenje

 Uporaba sodobnih digitalnih 

tehnologij



REZULTATI IN UGOTOVITVE – močna področja

 Telesna dejavnost

 Količina popite vode/nesladkanih pijač

 Prehranske navade

5%

95%

TELESNA/ŠPORTNA DEJAVNOST

manj kot 1 h/dan

1h/dan in več

55%
45%

POVPREČNA KOLIČINA POPITE 
VODE/DAN

manj od 15 dcl/dan

15 dcl/dan ali več



REZULTATI IN UGOTOVITVE – šibka področja

 Spanje

 Sedenje

 Uporaba sodobnih digitalnih tehnologij



UČENCI SO IZBOLJŠEVALI in redno poročali:



KREPIMO ODNOSE
 izboljšava = učenec + družina

 prijateljski razred: dnevi dejavnosti, minuta za zdravje, obeležitve dni, glasno branje, Gregorjevo

 Tutorstvo

 Delavnice in predavanja zdravstvenih delavcev ZD Novo mesto in študentov Fakultete za 

zdravstvene vede Novo mesto.



KAJ SMO DOSEGLI:

 ozavestili  odgovornost za svoje zdravje,

 izboljšali svoj življenjski slog,

 povezali telesno in duševno plat zdravja,

 izboljšali samopodobo, sodelovanje, medsebojno pomoč in samoiniciativnost učencev,

 razvijali okolje, kjer je dovoljeno svoje napake priznati in poiskati načine, da jih popravimo.

„Otroci ne marajo poslušati starejših, vendar jih vedno posnemajo.“
(J. Baldwin)


