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Mednarodna konferenca ,Z lokalno
pridelano hrano in gibanjem do
zdravega zivljenjskega sloga*

Ljubljana, 14. junij 2021




PREDSTAVITEV PROJEKTA - zakaj

o - Nezdrava prehrana in premalo gibanjq,
o - oglasevanje industrijsko pripravljenih zivil,

o - pomanjkanje casa,

o - pomanjkanje znanja starsev.




CILJI

Ofrokom ozavestiti zdrave zivljenjske navade in
pomen gibanjaq,

ozavestiti jin, zakaj je doma pridelano sadje boljse
od kuplienega,

kaksen je pomen in kaksne so prednosti lokalno
pridelanih zivil,

vloga Cebele v prehranjevalni verigi,

spodbuditi uCence k rednemu uzivanju zajtrka.




DELOVNI NACRT

- Razdelitev ucencev v 10 heterogenih

skupin, (3 ves Cas ista naloga),
- menjava po delavnicah vsakih 15 minut,

- sooustvarjanje izdelka,

- ogled videoposnetka.




10 DELAVNIC

lzdelava gajbic za sadje,
poslusanje zgodbice — pomen zdrave prehrane,
peka medenjakov,
delavnica - gibanje,
trganka sestavine zdravega zajtrka,
izdelava okrasnega lonca in zasaditev slive,
- Sivanje jabolk iz blaga,
izdelava panja iz kartona,
ucenje pesmiin nastop,
video delavnica.
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=vHSgXSlc7kQ&feature=emb_logo

LITERATURA

o hitps://junior-
adventures.com/sl/games/lbook/36

o http://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/upload
ed/najti pot k zdravemu kaj vse vpliva na
prehranjevanije otrok in_kako privzgoiiti zdra
ve prehranske navade - nijz.pdf

o hitps://www.youtube.com/watch2time conti
nue=6&v=vHSgXSlc7kQ&feature=emb |logo
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