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Podruznicna sola Pertoca se
fanéec o nahaja sredi neokrnjene podezelske
narave v krajinskem parku Goricko.
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Podruznico obiskuje 17 uCencev.
V 3. c je 5 uCencev.




=UcCenci tretjega razreda
Imajo pri spoznavanju
okolja v ucnem nacrtu
tematski sklop Clovek.

=»Zdrav nacin zivljenja
pripomore k boljsemu
zdravju in razvoju. Ziveti
zdravo pomeni skrbeti
za 0osebno higieno, se
ustrezno prehranjevati,
dovolj gibati in dovolj
pocivati.«




GIBANJE NA SVEZEM ZRAKU

Nase telo je ustvarjeno za
gibanje, zato bi morali biti
telesno dejavni vsak dan.
Za ohranjanje zdravja otrok
NIJZ priporoca vsaj 60
minut zmerne telesne
dejavnosti dnevno.



Na podruznicni soli Pertoca nimamo klasicne telovadnice.




Za gibanje poskrbimo na svezem zraku.
V naravo gremo skoraj v vseh vremenskih
razmerah.




Pozimi smo imeli igre na snegu. Ker je bilo premalo snega za
sankanje, so ucenci delali angelcke, se kotalili in se drsali na
zaledenelih luzah. Pihali so milne mehurcke, ki so se zadrzali v

zraku bistveno vec €asa kot poleti.




K zmernim telesnim dejavnostim
pristevamo  pohodnistvo.  Pohodnistvo
pomaga misicam, da se krepijo, hkrati pa
povecCuje njihovo elasticnost. Pri hoji si
krepimo miSice nog, zadnjice, trebuha in
rok. MiSice intenzivno delajo, zato
porabljajo  energijo in preprecujejo
debelost. Med hojo se izboljSuje kondicija
in znizuje stres. Vse to so dobri razlogi, da
ucence navajamo na sprehode oz. pohode.

V nasi vasi PertoCa se nahaja tretji najvisji
vrh Prekmurja. Imenuje se Kuharjev breg in
lezi na nadmorski viSini 362m. Pot do
samega vrha ni preveC zahtevna, zato je
ravno primerna za ucence. Na vrhu se
razprostira pogled na Ledavsko dolino.
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ZDRAVE PREHRANIJEVALNE NAVADE

»wZjutraj jej kot kralj,
opoldne kot mescan,
zvecer kot berac:«

Pri pouku imajo ves
cas ob sebi plastenke z
vodo.



Lokalna prehrana in obisk trznice.




Ucence nase podruznice ze nekaj let spodbujamo k uporabi darov narave. Tako
smo tudi v tem Solskem letu z ucenci tretjega razreda pripravili bezgov sirup.
Nabrali smo cvetove, jih ocistili, pustili namakati cez noc€ in naslednji dan, po
receptu, dokoncali bezgov sirup. Z njim se bomo osvezili v prihajajoCih vrocih

dnevih.




NAVAJANIJE NA CELOSTNO OSEBNO HIGIENO

Beseda higiena ze sama po sebi
pomeni zivljenjske pogoje, ki
vplivajo na zdravje. UCi nas, kako
lahko z rednim umivanjem
preprecimo razlicne bolezni in
okuzbe.

Ob umivalniku v ucilnici smo
namestili pikogram NIJZ, Ki
prikazuje nasvete za umivanje rok.




Nasvete za pravilno higieno ust uCencem tretjega razreda podaja zobna
asistentka, ki nas obisSCe enkrat na mesec. S seboj prinese model zobovja in z
zobno SCetko konkretno pokaze, kako se umiva zobe.
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ZAKLJUCEK
Zdrave zivljenjske navade so pomembna popotnica za
otrokovo ziviljenje. Ucitelji imamo moznost, da jim del zdravih
navad privzgojimo. Ucbeniki in knjige nam dajejo teoretiCna
znanja, ki so nam vodilo in izhodiSCa za delo v praksi. S
svojim zgledom in opozarjanjem sem ucence skozi vso
Solsko leto navajala na veliko gibanja, uzivanje zdrave
prehrane, pitje vode, pravilno umivanje rok in jih spodbujala
K temeljitemu sCetkanju zob. UcCenci so vsaj nekaj od
nastetega pridobili v rutinsko vedenje. Tudi v prihodnje bomo
nadaljevali z uvajanjem zdravih givljenjslgih navad
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