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merite koli€ino zavrZene hrane v oddelku/razredu ali na vsej ustanovi (vsaj pet meritev,
merilne liste si prilagodite glede na starost uencev/otrok). Koli¢ine lahko spremljate prek
celotnega Solskega leta s podatki o koli¢ini odpadnih sodckov hrane. Izra€unate, za koliko
odstotkov se je zmanjSala koli€ina zavrZene hrane (podatek potrebujete tudi za obrazec
zaklju€nega porocila).

izvedete POLJUBNE DEJAVNOSTI NA RAZPISANI TEMI: Kako lahko vplivamo na
koli¢ino zavrZene hrane? ali Pot hrane znotraj naSega Zivljenja. V pomoc in kot vir idej
vam je Dnevnik zavrZzene hrane, ki ga najdete na spletni strani projekt ter vse drugo spletno
gradivo.

ugotovite katere izvedene dejavnosti so najbolj vplivale na zmanjSanje koliCine zavrZzene
hrane.

zakljucno porocilo (obrazec se nahaja na spletni strani) - vsebuje nekaj klju¢nih informacij o
vaSem projektu, ter vas projekt ali projektni dnevnik ali dobro prakso, boste oddali do 13. 5.
2022 (mail hrananizatjavendan@gmail.com). Nagradili bomo tri dnevnike dobre prakse/
ozaveScCevalne projekte/ dobre prakse vsake starostne skupine na razpisani temi (Kako
lahko vplivamo na koli¢ino zavrZzene hrane? ali Pot hrane znotraj nasSega zivljenja.).

Vabljeni, da se udelezite tudi nagradnega natec€aja Reciklirana kuharija. Reciklirane recepte
zbiramo do 14. 1. 2022. Nagradili bomo 20 receptov, ter jih objavili tudi v knjizici. Ostali
recepti, ki jih boste posredovali, bodo izhajali v meseCniku EkoSolski list.

Vsi mentoriji projektov, organizatorji prehrane in vodje kuhinj ste povabljeni k sodelovanju
na MALI AKADEMIJI PROJEKTA HRANA NI ZA TJAVENDAN (serija izobrazevalnih
webinarjev).

Vabljeni, da se nam pridruZite na vseslovenski akciji DAN BREZ ZAVRZENE HRANE, ki bo
24. 4. 2022 (v Solah in vrtcih ga bomo obelezili 22. 4. 2022). Vsi sodelujoCi prejmete
ekskluzivni dostop do spletne kuharske delavnice. Ta dan lahko planirate tudi kot zakljucek
vaSega celoletnega projekta.

Vse sodelujoe ustanove prejmete tudi KUHLIN DRUZINSKI DNEVNIK ZAVRZENE
HRANE. Z njim lahko otroci in ucenci spremljajo kaj se dogaja s hrano v njihovih domovih. V
kolikor dnevnik oddate do 13. 5. 2022 na EkoSolo (sken ali original) prejmejo vasSe druzine
posebna priznanja. Druzinski dnevnik lahko zdruzite tudi s svojim razrednim dnevnikom
zavrzene hrane.



UCENCI OS (od 4. do 9.razreda)
UCENCI, VAROVANCI SOL SPP

SREDNJE SOLE

! Rok za oddajo porogcila in projekta

Hrana ni za tjavendan:

13. maj 2022

. ~Aarnmamail.com
na naslov: hrananizatjaver dan@gmail
a Ndsluv. i

Nagradili bomo najboljse
tri dnevnike zavrzene hrane/ozaveséevalne

projekte/dobre prakse
vsake razpisane kategorije na temo:

KAKO LAHKO VPLIVAS/VPLIVAMO NA
KOLICINO ZAVRZENE HRANE?

ali

POT HRANE ZNOTRAJ NASEGA ZIVLJENJA.

Nagradili bomo tri dnevnike zavrZene hrane oz. ozavescevalne projekte oz. dobre
prakse vsake starostne skupine na razpisani temi (Kako lahko vplivamo na
koli¢ino zavrZzene hrane? ali Pot hrane znotraj nasega Zivljenja.).

Za nagrado v projektu se potegujete z oddanim zakljunim obrazcem ter
dnevnikom zavrzene hrane ali ozavescevalnim projektom ali dobro prakso na
razpisani temi, ki ju boste ustvarili in oddali do 13.5.2022.




DODATNI POLJUBNI NAGRADNI NATECAJI IN AKTIVNOSTI
PROJEKTA HRANA NI ZA TJAVENDAN

GRADIVA

NOVO!

ZELENJAVNA JUHA (pravijica-knijizica) | zEl.ENIJ AVNA IUHA
5 ZMAGOVALNIH ZGODB Z ILUSTRACIJAMI m

B :"'_" %
HRANA NI ZA TJAVENDAN (pravijica-knjizica)

Med gradivi vam je na voljo primer Dnevnika zavrzene hrane in knjizica Gospa
Kuhla.

Edina dejavnost, ki jo je v okviru projekta potrebno izpeljati so meritve zavrzene
hrane (ve¢ v nadaljevanju). Vse ostale dejavnosti, predstavljene v gradivih, so
poljubne.




NAVODILA ZA MENTORIJE PROJEKTA

Otroci se bodo na pot raziskovanja problematike zavrZzene hrane odpravili z glavno junakinjo
Kuhlo (lutka iz kuhalnice, ki jo otroci lahko izdelajo). Njena posebnost je velik Zep, v katerem
skriva recepte starih jedi, razlicne nasvete, namige ... Kuhla bo s pomocjo nergavega prijatelja
Polentnika otroke usmerijala v razli¢ne dejavnosti in jim zastavljala razli¢ne naloge.

KnjiZico si prenesetes spletne strani projekta Hrana ni za tjavendan. Lahko jo preoblikujete
posvoje - dodate fotografije aktivnosti, izdelkov, stripov, receptov, risb, prireditev, zapiSete
misli ali pesmic ... in spremenite oz. prilagodite besedilo, odvzemate in dodajate naloge ...

Napisane dejavnosti so le predlogi, projekt prilagodite sebi, zmoZnostim otrok in
Casu, ki ga imate na voljo.

Stran, na katero lahko vstavite fotografije, risbe, misli
otrok ... Cepotrebujete veC prostora, vstavite dodatno
stran. Ce katere naloge ne boste izvedli, strani odstranite. V
knjizico lahko zapiSete tudi svoja navodila in naloge.
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1. NALOGA:
Zajtrki, kosila in vecerje naSih babic in dedkov

Predlogi dejavnosti: Katere obroke poznajo otroci in kaj pri
posameznem obroku jedo (kolaZz, miselnivzorec, tabela z izrezanimi
sli¢icami), najljubSe jedi otrok (lahko predstavite s tehniko kaSiranja na
papirnate kroznike, izdelate kolaze, slike, ustvarjate z maso das ...), kaj
so jedli dedki in babice (lahko priredite ¢ajanko, na kateri vam gost -
dedek/babica pove kaj o svoji zgodovini in jedeh, ki so jih jedli, o delih,
ki so jih opravljali) ...
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Predlogi dejavnosti: Raziskovanje starih receptov, peka

slovenskih tradicionalnih dobrot (npr. poticke z razli¢nimi nadevi,
drazgoSki kruhki ... povezava z ljudskimi pesmimi, starimi obicaji,
ljudskimi pravljicami ...). Sodelovanje z lokalo skupnostjo (drustvo
kmeckih Zena, obisk kmetije, mlina, Cebelarja ..). Spoznavanje
lokalnih sort kmetijskih rastlin in avtohtonih pasem zivali ...

VVZ KEKEC GROSUPLIJE, ENOTA ZVONCEK

OS MIREN

OS BRSLJIN

VRTEC ANTONA
MEDVEDA, KAMNIK



Predlogi dejavnosti: Kuhanje, npr. zelenjavne juhe, higiena -
piktogrami, obisk kmetije ali Solske gredice, igra vlog: na kmetiji,
prodajalna - trZznica, kuhinja, predstavitev Solskega kuhinjskega
osebja ter opis njihovih nalog, slikanje ali kiparjenje - delavci na
Soli ...

VRTEC OTONA
ZUPANCICA,
ENOTA ZGORNJA
POLSKAVA

NA OBISK SMO POVABILI TUDI

Os POLJ’ANE’ ORGANIZATORKO SOLSKE PREHRANE

IN SKUPAJ Z NJO SESTAVILI

VRTEC AGATA JEDILNIK.



Predlogi dejavnosti: Izdelava/poslikava kuharskih kap/rut,
majic, predpasnikov ...
Kaj vse kuharji potrebujejo za pripravo in kuhanje jedi?

(013 POLZELA ENOTA VRTEC

PSUIOPP TOLMIN

oS POLJANE VRTEC AGATA VRTEC SOSTANJ

VRTEC CICIBAN




Predlogi dejavnosti: Otroci lahko na list v velikosti A4 nariSejo
risbico in ji po Zelji dodajo misel. Liste pozneje lahko plastificirate
ter takopogrinjke uporabljate vse leto. S tehniko mozaika lahko
izdelate podstavke za posodo, skodelice ... Ustvarite likovne
izdelke na temo bontona pri mizi/pravil Solske prehrane, ki jih
pozneje obesite po udilnici/jedilnici. Z otroki lahko pripravljate
pogrinjke za razlitne priloZznosti. Izdelujete vaze, loncke,
kroznicke, pribor ...

OS TREBNJE




Predlogi dejavnosti: Delo na Solskem vrtu, obisk kmetije,
vrt v razredu, semenske bombe, semenska banka, domace sorte
rastlin, izmenjevalnica sadik, semen, Solski - razredni kompostnik

OS BRINJE GROSUPLJE VRTEC PRI OS DUSANA
FLISA HOCE

PSUIOPP TOLMIN

VRTCI BREZOVICA, ENOTA
VNANJE GORICE

NAJ VAM
PREDSTAVIM
ZIVLJENJE
PRI
MEDVEDKIH




7. NALOGA:
Nas jedilnik

Predlogi dejavnosti: [zdelava velikega pisanega jedilnika z
risbami otrok, raziskovanje jedilnikov doma in v Soli, izdelava
koledarja sezonskih jedi ali zivil, izdelava pisane oglasne deske, na
katero boste obesali Solske jedilnike ...

VRTEC SOSTANJ

VRTEC VELENJE,
ENOTA VRTILJAK
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8. NALOGA:

Jedi in Zivila
Predlogi dejavnosti: Otroci ugotavljajo, iz katerih zivil je
sestavljena jed; preizkuSevalnica (slepi test zivil ali jedi -
otrok ugotavlja, kakSnega okusa, vonja ali teksture je Zivilo, ter
poskuSa ugotoviti, kaj jedo. Jed lahko poimenuje in poskuSa
ugotoviti ¢im vec sestavin, iz katerih je jed narejena).Iz reklam
otroci izrezejo zivila, ki so prisotna v posamezni jedi, ter jih
nalepijo na velik lonec z imenom ali risbo jedi. Plastificirajte slike
zZivil. Otroci te slike s SCipalkami nanizajo na obeSene vrvice
pri jedilniku in tako ugotavljajo, iz Cesa je doloCena jed. Kdo bo
ugotovil najvec skrivnih sestavin?
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9. NALOGA:
Iz katerih drzZav prihaja hrana, ki je na naSih kroznikih?

Predlogi dejavnosti: Ugotovite, od kod prihajajo Zivila, ki jih
imajo v Solski kuhinji, ali zivila (ovitke), ki jih otroci prinesejo od
doma. Lahko izdelate zemljevid sveta, ki prikazuje, od kod je neko
Zivilo pripotovalo. Z otroki ugotovite, katera zivila so bila
pridelana/ali bi jih lahko pridelali v Sloveniji. Lahko izdelate tudi
kakSno druzabno igro na temo pridelave hrane, prehranskih
kilometrov, pravi¢ne trgovine ...

OS BRINJE GROSUPLJE

OS VRANSKO-TABOR, POS TABOR
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10. NALOGA:
Merjenje zavrZene hrane

Predlogi dejavnosti: V oddelku/udilnici pripravite projektni
kotiCek z mizico, na kateri boste en teden spremljali koli¢ino
zavrzene hrane. Koli¢ino zavrZzene hrane merite ves Cas z isto
posodo. Pripravite plakat, na katerega boste tedensko
prikazovali vrsto inkoli¢ino zavrZene hrane v oddelku ali
razredu. Trajanje spremljanja prilagodite interesu in starosti
otrok. PriporoCamo, da plakat razdelite na dneve v tednu in
obroke, ki jih boste spremljali, npr. malica in kosilo. Pod obrok
nariSite/prilepite sliko prazne posode, otroci pa najpobarvajo
koli¢ino zavrzene hrane za posamezni obrok. Pod pobarvano
posodo nalepijo/nariSejo Zivila, ki so jih zavrgli. Na koncu s
pomocCjo simbola (npr. smesSko) ocenijo, koliko hrane so
zavrgli. Nacin merjenja lahko prilagodite starosti otrok.

Kaj boste spremljali? ,
Malica/kosilo: Katera hrana najveCkrat pristane v koSu za odpadke? Solata, juhe, kosmici ...?
Katero pijaCo najveckrat zavrzete? Koli¢ina: Spremljajte vso zavrZeno koli¢inohrane. Slicice s
prazno posodo pobarvajte do nivoja zavrzene hrane tistega dne.

Odkrijte vzrok: Zakaj hrana ostajain se mece stran? Morda otrokom ni vSeC okus (slanost, sladkost
...)ali hrane ne poznajo - je Se niso jedli ...
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KRANJSKI VRTCI, ENOTA MOJCA

RN (RO

1.3.2021 1.%%004 332004

OS DOLENJSKE TOPLICE

VVZRACE

OREk  SREDA C.ETHTER PETER

OSLAVA

&,
¥y
{25 DNEVNIK Z.A\I'RZENE HRANE N

- O3 ZADOBROVA
11111111111111 - @ . f?

= 5
Hanhe ;
1\2\0/-".!/"« {‘w’m{w

T\M:T:»«w,&-’;a}:nda.
fRoemey 2l

0% OLGE MEGLIC, PTUJ O% GLAZIJA 5



e :V@fw;

¢ ZARZENE HRANE
_Pi
.. malica| 4. . malica] 42. % malica |-} malica

)

ETEK
y | s i B
iz | gt -4 eSS gt
| P aiia. hiot [uliacss
ay i
Les

® O

5 0% VRANSKO-TABOR, PO$
O$ RAKA TABOR

s = e

[Eewiek oy ]

2 1 o \J I | [ [l

G
- - |

J/

N I
i TR R

CIROVA STRUCKS
©1GDE IV POMAREY-

ofb - 4b

PALICA MATICA MALIGA ™

PSUIOPP TOLMIN



VRTEC CICIBAN

VIZ OS ROGATEC, PS DOBOVEC




VIZ OS ROGATEC, PSDONACKA
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VRTEC VITANJE
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11. NALOGA:.
Reciklirana kuharija

Le kako bi lahko uporabili Zivila, ki nam ostanejo? Ustvarite recepte za pripravo nove jedi iz Zivil, ki vam
ostajajo. Svoje recepte lahko v koticku delite s prijatelji, starSi in zaposlenimi na ustanovi. Recepte lahko zbirate
tudi prek Druzinskega dnevnika zavrZzene hrane, ki ste ga prejeli.

Svoje recepte predstavite na ¢im bolj ustvarjalen nacin (strip, kolaz, fotostrip ..) in sodelujte v naSem
nagradnem natecaju. Nagrajene recepte bodo poustvarili LIDLovi kuharski mojstri, objavljeni pa bodo v knjiZici
Reciklirana kuharija.

V leto$njem letu iS¢éemo 20 inovativnih
receptov za reciklirane obroke:

- zajtrk/ malica/ prigrizek,

- predjed,

- enolon¢nica,

-glavna jed,

- sladica.

KDO LAHKO SODELUIJE?

V nagradnem natecaju Reciklirana kuharija lahko sodelujejo: vrtci,
oshovne $ole, srednje Sole, Sole s prilagojenim programom, Solski
centri in dijaski domovi in fakultete, ki sodelujejo v Programu EkosSola.

NOTRANIJSKI
STAROSTNE SKUPINE ODRED
1. starostna skupina: vrtci, 1.-3. razred O$
2. starostna skupina: 4.-9. razred OS CERKNICA
3. starostna skupina: srednje Sole in fakultete
4. starostna skupina: otroci, u¢enci ustanov s posebnim programom T

TFlecogh o ecks o oo evkort

ODDAJA IZDELKA

Recept predstavite na kreativen nacin (fotokolaz, risbe, video posnetek, strip ..),
oddajte ga v elektronski obliki. PROSIMO, DA SVOJIM IZDELKOM, PRILOZITE TUDI
RECEPT NATIPKAN V WORDU. V receptu jasno oznacite/napisite zivila/jedi, ki jih
reciklirate ter za kater obrok je jed namenjena (zajtrk, malica, glavna jed ..). V
kolikor posiljate video, naj bo le ta dolg do 3 min.

Prosimo, da posredujete ime ustanove, ime in priimek mentorja, imena in priimke
sodelujoéih otrok/u¢encev/dijakov, oddelek, tekmovalno starostno skupino, vrsto
obroka (zajtrk, glavna jed ...).

e

Thecepbe o mopin vtms oo st s s iy

OCENJEVANJE IZDELKOV OS SMARJE
Strokovna komisija bo ocenjevala inovativnost v povezavi s kreacijo in predstavitvijo PRI JELSAH
recepta. _

Zmagovalne recepte bodo ponovno skuhali in fotografirali LIDLovi kuharski mojstri.

Spletne objave knijizic preteklih let, so vam na voljo na: https://ekosola.si/hrana-ni-
za-tjavendan-21-22/.

Rok za oddajo receptov za Reciklirano kuharijo je 14. januar 2022.
Izdelke oddajte na mail: hrananizatjavendan@gmail.com

GSSRM
KAMNIK



https://ekosola.si/hrana-ni-za-tjavendan-21-22/

KRANJSKI VRTCI OS GLAZIJA CELJE

OS IV. MURSKA SOBOTA
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VRTEC BREZOVICA,
ENOTA VNANJE GORICE

VRTEC CICIBAN

POLENTA (o0 véepat)e
ZELENJAVA -pomait %
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L KISLI SMETAN]

VRTEC JADVIGE
GOLEZ MARIBOR

VRTEC PRI OS DUSANA FLISA,
HOCE

KOS0 SEQOTROCI UTRUDILL SO PREBIRALI KUHARSKE KNJIGE. VESTE KATERA
JGAJALA? SEVEDA! PIZZA!

UHLA. TUDI ONA OBOZUIE
T DROBTINAH!« TOKRAT §0
LIC I, SE ZAVRTELIL IN ZAPELI TISTO KUHLINO PESEM:

CE JE HRANE KAJ OSTALO,
SE NE BO JE STRAN METALO !«




Predlogi dejavnosti: Pisanje rim, izStevank, plesanje plesa,
izdelava lutk, igranje gledaliSke predstave na temo zavrzene
hrane...

OS BRINJE GROSUPLJE
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DAN BREZ ZAVRZENE HRANE

24.4.2022 BO POTEKAL SLOVENSKI DAN BREZ ZAVRZENE HRANE.
PRIDRUZITE SE NAM TUDI VI!

OS BILJE: ODPRTA KUHINJA
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DAN BREZ ZAVRZENE HRANE

24.4.2022 BO POTEKAL SLOVENSKI DAN BREZ ZAVRZENE HRANE.
PRIDRUZITE SE NAM TUDI VI!

OS LJUDSKI VRT, POS GRAJENA
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VSE SE PRICNE Z 1ZBIRO. ODGOVORNOST STEIJE.

2. 4. 20122
SLOVENSKI DAN BREZ
ZAVRZENE HRANE

Hrana ni odpadek. Pridruzite se namyv
boju proti zavrzeni hrani!

& VEC O PROJEKTU HRANA NI ZA TJAVENDAN
' PREBERITE NA:HTTPS://EKOSOLA.SI/HRANA -

NI-ZA-TJAVENDAN




NAGRADE ZA ZMAGOVALNE PROJEKTE HRANA NI ZA TJIAVENDAN:

VRTCI IN UCENCI PRVE TRIADE OS

1. mesto: 1x Lidlova darilna kartica v vrednosti 300 EUR
2. mesto: 1 x Lidlova darilna kartica v vrednosti 150 EUR
3. mesto: 1 x Lidlova darilna kartica v vrednosti 80 EUR

UCENCI DRUGE IN TRETJE TRIADE OS

1. mesto: 1x Lidlova darilna kartica v vrednosti 300 EUR
2. mesto: 1 x Lidlova darilna kartica v vrednosti 150 EUR
3. mesto: 1 x Lidlova darilna kartica v vrednosti 80 EUR

OTROC], UCENCI USTANOV S PP

1. mesto: 1x Lidlova darilna kartica v vrednosti 300 EUR
2. mesto: 1 x Lidlova darilna kartica v vrednosti 150 EUR
3. mesto: 1 x Lidlova darilna kartica v vrednosti 80 EUR

SREDNJE SOLE IN FAKULTETE

1. mesto: 1x Lidlova darilna kartica v vrednosti 300 EUR
2. mesto: 1 x Lidlova darilna kartica v vrednosti 150 EUR
3. mesto: 1 x Lidlova darilna kartica v vrednosti 80 EUR

Mentorji izzmagovalnih sol projekta Hrana ni za
tjiavendan prejmejo se Lidlovo darilno kartico v vrednosti
30 EUR (1 darilna kartica na zmagovalno solo).

NAGRADE ZA NATECAJE PROJEKTA HRANA NI ZA TJIAVENDAN

Nagrada za vse ustanove, ki
sodelujejo v kampanji ob
slovenskem dnevu brez zavrzene

hrane: g.J'

Nagrade za zmagovalne recepte
natecaja Reciklirana kuharija:

Nagradna spletna kuharska
delavnica za vse udelezene!

Gats

ZENE
ZAVRZENE. o
24, 4, 2022

0D BESED K
PEJANUEM!

Nagrada za likovno-graficni in
literarni natecaj na temo "Odnos
do hrane":

Priznanje, prakticne nagrade <
za 3 najboljse likovno-graficne Q\ —
in literarne izdelke.

| A\«g{

Nagrada za novinarske prispevke
na temo Zavrzena hrana (Mladi
porocevalci):

Priznanje, prakticne nagrade
za 3 najboljse likovno-graficne
in literarne izdelke.
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