Hrana ni za tjavendan

: @ 5? Prva spletna delavnica za mentorje, 21. oktober 2021

Lidl Slovenija Baiit et

PROGRAM DELAVNICE

17:45-18:00
Registracija udelezencev

18:00 — 18:05
Uvodni pozdrav
mag. Gregor Cerar, program Ekosola

18:05-18:15
Ustvarimo boljsi svet
Tina Cipot, LIDL Slovenija d.o.o.k.d.

18:15-18:50
Predstavitev projekta Hrana ni za tjavendan v
Solskem letu 2021/2022

Reciklirana kuharija 2021/2022
Dan brez zavriene hrane 2021/2022
Analiza preteklega leta s primeri dobrih praks

18:50 - 19:00
Vprasanja in razprava

19:00
Zakljucek
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Uvodni pozdrav
B :

mag. Gregor Cerar, program Ekosola
Ekosola




Ustvarimo boljsi svet

'Lidl Slovenija beljé svet |

e RS | ’ Tina Cipot, LIDL SLOVENIJA d.o.0. k.d.




Hrana ni za tjavendan v
solskem letu 2021/2022

Tina Hribar, Program Ekosola
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Stevilo sodelujoéih
izobrazevalnih ustanov od
2014-2020

143

FAKULTETA SREDNJIH VRTCEV
SOL




Stevilo sodelujoéih
otrok/ucencev/dijakov in

mentorjev od 2014-2020

Otroci/ ucenci/ Mentoriji
dijaki
6 591 491

OS + OSPP 22 164 038

SREDNJA SOLA 5943 290

34 698 1719




Stevilo receptov Reciklirane

kuharije 2014-2020

RECIKLIRANA KUHARIJA

Recepti

150
OSNOVNA SOLA 341
48

SREDNJA SOLA 75

614
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V Solskem letu 2021/2022 bo projekt
Hrana ni za tjavendan potekal v
stirih starostnih skupinah:

"1.skupina: VRTCIin UGENCI PRVE TRIADE
_ 2.skupina: UCENCI OS$ (od 4. do 9.razreda)

"~ 3. skupina: UCENCI, VAROVANCI SOL S PP
4. skupina: | SREDNJE SOLE

Rok za oddajo:




KAKO LAHKO VPLIVAS/VPLIVAMO NA
KOLICINO ZAVRZENE HRANE?

ali

POT HRANE ZNOTRAJ NASEGA ZIVLJENJA. @ .»




Dejavnosti in natecaji
2021 — 2022




. GRADIVA

DNEVNIK ZAVRZENE HRANE
+ navodila mentorjem s primeri dobrih praks

GOSPA KUHLA
+ navodila mentorjem s primeri dobrih praks

KUHLIN DRUZINSKI DNEVNIK

VIDEO, PPT

KNJIZICE RECIKLIRANA KUHARIJA

= AR

DNEVNIK ZAVRZENE HRANE




Tema zavrzene hrane bo letos tudi del
vsebin Mladih porocevalcev za okolje.

Nagradili bomo 3 novinarske
prispevke Mladih poroc¢evalcev na
temo Zavrzene hrane.

Vec o rokih in prispevkih si preberite
na spletni strani mednarodnega
programa Mladi porocevalci za okolje:
https://ekosola.si/mladi-porocevalci-
za-okolje-21-22/.




SodelujocCi:
tretja triada OS, srednje Sole, fakultete

Natecaj bo potekal od 1. februarja
2022 do 15. marca 2022.

Rok za oddajo izdelkov (fotografij):
15. marec 2022,

na naslov:
nhrananizatjavendan@gmail.com

Zmagovalci bodo razglaseni na
slovenski dan brez zavrzene hrane
aprila 2022.




Reciklirana kuharija
2021 — 2022




Reciklirana kuharija
2021 — 2022




RECIKLIRANA KUHARIJA
4 STAROSTNE SKUPINE

1.skupina: VRTCIlin UCENCI PRVE TRIADE
2.skupina: UCENCIOS (od 4.do 9. razreda)

3.skupina: UCENCI, VAROVANCISOL SPP
4.skupina: SREDNJE SOLE

ROK ZA ODDAJO:
J 14.januar 2022,

- na naslov:
hrananizatjavendan@gmail.com
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ISCemMo
20 inovativnih receptov
za reciklirane obroke:

- zajtrk/ malica/ prigrizek,
- predjed,
- enoloncnica,
- glavna jed,
- sladica.



Oddaja izdelkov:

Recept predstavite na ¢im bolj kreativen nacin
(fotokolaz, risbe, video posnetek - 3 min, strip ...),
oddajte ga v elektronski obliki.
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@  Oddajaizdelkov:

Prosimo, da posredujete:

e ime ustanove,

e ime in priimek mentorja,

e imena in priimke sodelujocih
otrok/uc¢encev/dijakov,

e oddelek,

e tekmovalno starostno skupino,

» vrsto obroka (zajtrk, glavna jed ...).
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GORENISKA PICA (glavna jed) @ g eferene ey Dy S
VST R sxanheToe RECIKLIRANA KUHARUA
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Knj izice Reciklirana
kuharija

dostopne na:


https://ekosola.si/hrana-ni-za-tjavendan-21-22/

24.4.2022
SLOVENSKI DAN BREZ ZAVRZENE HRANE




SLOVENSKI DAN BREZ ZAVRZENE HRANE

Slovenski dan brez zavrzene hrane
bomo v solah in vrtcih obelezili
22. aprila 2022.

NAGRADNI NATECAUJ:

VSI SODELUJOCI, ki boste s svojimi
kampanjami SODELOVALI na
slovenskem dnevu brez zavrzene hrane,
PREJMETE NAGRADO!

Prispevke/kampanje posljite na:
hrananizatjavendan@gmail.com
do 13. maja 2022.

Kampanijo lahko zdruzite s samim projektom BOLJSI SVET . :
(predlog: vrhunec projekta Hrana ni za tiavendan Y= VX[ ZRF
je lahko slovenski dan brez zavrzene hrane). ROKAH!




SOLSKO LETO 2020/2021

Stevilo sodelujocih
ustanov projekta:

| Stevilo sodelujogih
| mentorjev prqjekta:

St. sodelujocih otrok/
ucencev/dijakov projekta:

Stevilo oddanih porocil za
tekmovanje:

Stevilo ustanov natecaja
Reciklirana kuharija:




UKREPIUSTANOV 2020/2021

Meritve zavrzene hrane

—

OS Olge Megli¢ Ptu;j OS Lava




Meritve zavrzene hrane

Kaj sem zajtrkoval/a doma

Koliko sem pojedel/a pri malici

OS Dolenjske Toplice OS Trebnje, PS Sentlovrenc




Meritve zvrzene hrane —
razredna stopnjain vrtec

L




Meritve zvrzene hrane — predmetna
stopnja in srednja sola
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Meritve zavrzene hrane

Vrtciin prva triada:
2.in 3. triada OS:
Srednje Sole:

Sole s PP;

i PS IHAN-05 DOMZALE
SEPTEMBER

KOLICINA OSTANKOV HRANE
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Merilni koticki

JEDIUNICA
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Merilni koticki

PREHRANSKI
SEMAFOR

OS Strazisce JVIZ Dobrepolje



Projektni koticki, samopostrezba,
preizkusevalnice, “Mala malca”




Reciklirana kuharija
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OS Dolenjske Toplice Ekonomska $sola NM

JUSNI KNEDELCKI 1Z STAREGA KRUHA

0S$ Zadobrova 0$ Miren, POS Bilje



Merilni koticki

PREHRANSKI
SEMAFOR

OS Strazisce JVIZ Dobrepolje



Reciklirana kuharija

~ poper
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OS Dolenjske Toplice Ekonomska $sola NM

JUSNI KNEDELCKI 1Z STAREGA KRUHA

0S$ Zadobrova 0$ Miren, POS Bilje



Prisluhniti zeljam, ponuditi manjso koli¢ino hrane
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Dobrepolje Ptuj OS Do"r?azr?le, PS




Ozavescanje, pogovor, opozarjanje o tematiki

OS Lenart



Ozavescanje, pogovor, opozarjanje o tematiki
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VVZ Race

SLOUENTFI

SC Celje, SS za gradbenistvo in
varstvo okolja



Sodelovanje na Prvem slovenskem dnevu brez
zavrzene hrane.
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Dan, teden, mesec ...
Brez zavrzene hrane!
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Sodelovanje na Prvem slovenskem dnevu brez
zavrzene hrane.

OS Trebnje Vrtec Jadvige SC Sentjur
Golez, Maribor



Sodelovanje na Prvem slovenskem dnevu brez
zavrzene hrane.
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VIZ Il. Rogatec



Priblizno enake odstodke so dobile aktivnosti:

Jedilniki.
Pomankanje hrane / lakota prinasin v svetu.

Motivacijske lutke.
Izdelava promocijskih gradiv - oglasevanje in ozavescanje.
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Vrtec pri OS Dusana OS Smartno pri Slovenj OS Dolenjske Toplice  OS Oskarja Kovacica,
Muniha Most na Soci Gradcu Ljubljana



Priblizno enake odstodke so dobile aktivnosti:

Zgled strokovnih delavcev.

Aktivno sodelovanje s starsi.

Brez dodatnega naroCanja sadja.

Pravilno recikliranje.

Sodelovanje s kuhariji.

Izdelava kompostnika in Solskega vrta. OS Leskovec pri Krskem,
< : sl POS Veliki Podlog

Neoporec¢na hrana na voljo v kotickih.

Razredne ure na temo zavrzene hrane.

Pravoc¢asno odjavljanje obrokov s strani starsev.




u._)rxllq( e
I ll""ll\)\tc

C'A‘lb\tt
-

Vrtec Antona Medveda Kamnik

OS Dolenjske Toplice




Spoznavanje jedi nasih babic,
Reciklirana kuharija




Sodelovanje s kuharskim
osebjem




Solski vrtovi, sodelovanje z
lokalnimi kmetijami

NAJ VAM
PREDSTAVIM
ZIVLJENJE
PRI
MEDVEDKIH




Sodelovanje otrok, ucencev
In dijakov pri sestavi jedilnika
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