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V posodo dodamo 2 skodelici valjanega ovsa nato 3
prezrele banane, % skodelice arasidov maslo in
scepec soli potem vse zmesamo skupaj. Na konec
dodamo se 7. skodelice cokoladnih kosckav in spet
mesamo zelo dobro nato testo razdelimo na_ 12
delov ki jih oblikujemo v kroglice in damo v pecici
za12min za 180°c




PRIVPRAVA

7lice koruznega " 3

in ¢rnega popra/n
meSamo doklerx
Zdaj zgrabimg
zravnajte pote
izbiri in oblikufj€
koncamo jih damo
= 3 zlice koruznega Skroba ponvi in prep
svetlo rjave bar

= 3 krompirji

= Sol in érni poper
= Sir



COSKI TOAST

SESTAVINE

lg emo 4 jajca potem

1 skodehco mleka, 1 Zlico
Ailico vaniljeve esence nato
me$amo, vzamemo reznice kruha in jih
namoc¢imo v meSanico. Na segreti naoljeni
ponvi polozimo narezane kruha in jih
preprazimo dokler ne dobijo rjavo zlate
barve

kr

4 jajca

1 skodelico mleka

1 zlico sladkorja

1 Zlico vaniljeve esence




SOLATA

= Ko govorimo o receptih za solato, imamo
neskon¢no moznosti, saj lahko naredimo
solate samo z zelenjavami, lahko pa
dodamo dodatke kot so: sir, kuhana jajca,
koski mesa ali pa sadje kot: olive ali
granatno jabolko. Solate imajo razli¢ne
prelive ali omake. Imamo tudi solate ki jih
meSamo z razli¢nimi makaroni. Najdemo
pa tudi sadne solate




AVTOR:

Erza Susuri

LETNIK: 1. aET
MENTORICA: Smilj ana Skvar¢

Srednja ekonomsko-poslovna sola Koper

Ustvarjeno za nateéaj projekta Hrana ni za tjavendan: Odnos do hrane skozi o¢i mladih.
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© Program Eko$ola. Srednja ekonomsko-poslovna $ola Koper. E. Susuri.
Material je brezplacen.




