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ZAKAJ JE POMEMBNO, DA HRANE NE ZAPRAVLJAMO?

Res je, da si hrano lahko privosCi skoraj vsak, vsi
ljudje pa si tega vseeno ne morejo privosciti. Je pa
veliko hrane, Ki je he pojemo in jo zlahka zavrzemo.

Hrana ni za tjavendan, ker bi bilo smiselno, ¢e bi
jo porabili do konca in s tem ne Skodili drugim
organizmom v naravi. Na primer: ce ene solate
ne pojemo, ostane, se hitro pokvari, jo zavrzemo,
drugi dan kupimo novo.

Namesto tega bi lahko jo razdelili, in uporabili na
razlicne nacine.




PRIMER SOLATE




VEGANSKI SIR/NAMAZ

Okusno, domace, zdaravo in hitro

Cigirikina moka, paradiznik, strok desna, korencek
paprika, malo vode in soli, limonin sol
(priporo¢eno)

~ Vse to zmiksamo v blenderju in dodamo zacimbe
PO Svoji izbiri



PRIMER KRUHA

Z zelenjavo

Z jajcem



PRIMER SADJA 1. Smoothies
J

2. Sadne torte
3. Sadna solata

4. Posuseno sadje

5. Marmelade




ALI LAHKO KOLICINO ODPADNE HRANE ZMANJSAMO?

= Ja! Lahko!
~ Da bi zmanjsali kolicino odpadne hrane:
- Vedno vzemi toliko, kolikor lahko pojes.

Pripravi hrano na razliche nacine.
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Ugotovil/a bos, da hrano lahko pripravimo na milijone nacine,
vsakic pa je boljsa in boljsa.



AVTORICA:

Ruzhica Miteva

LETNIK: 2. AD
MENTORICA: Smilj ana Skvard

Srednja ekonomsko-poslovna sola Koper
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