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Vsi smo zmagovalci, ko "podnebno"
ukrepamo, zato tecite, hodite, poskakujte
ali se kotalite - ni vazno kako, samo zelimo

vas videti, da se gibate!

Na nasi epski podnebni stafeti od Glasgowa do Sharm
el-Sheikha bo sodelovalo na stotine ljudi - vsi z istim
ciliem - da prenesejo sporocilo na 7.767 km dolgi poti
do odlocevalcev. Na poti bodo tekli, kolesarili in jadrali
skozi 18 drzav.

Izdelajte tudi vi svojo Stafetno palico in napisite
sporocCila o podnebnih ukrepih - razmislite, kako lahko
na kreativen nacin ponesete palico s sporocili po vasem
lokalnem okolju!

Dejavnosti v razredu

Vkljucite v nacrtovanje podnebnega dne in simboli¢nega teka otroke/ucence/dijake/
Studente!

1) Naj razmisljajo o tem, kako bo podnebni dan in tek izgledal - pomagajo naj si s
spodnjimi vprasaniji:

¢ Koliko otrok/ucencev/dijakov/studentov bo sodelovalo?

¢ Bodo sodelovali tudi ucitelji in starsi?

e Kaksna bo skupna dolzina teka in koliko naj bi pretekel
eden?

e Kako si boste razdelili posamezne etape teka?

e Katere varnostne ukrepe morate upostevati?

¢ Na kakSen nacin motivirati otroke/ucence/dijake/
Studente/starse/ucitelje in lokalno skupnost?

o Katere spremljevalne aktivnosti lahko vkljucite?

e Lahko vkljucite tudi lokalne medije?




Prijavite vaso ustanovo in vas

RUNN'NG Podnebni dan:

OUT OF TlME https://running-out-of-time.com/schools/
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2) Organizirajte podnebni dan - stafetni tek! Obstaja veliko nac¢inov, kako lahko
izvedete ta dan.
Primeri:

e Pripravite progo v okolici vase ustanove. Izmerite razdaljo celotne proge, koliko
tekacev bo sodelovalo, koliko krogov boste naredili po progi in kakSna bo skupna
dolzina teka, ki ga bo opravila vasa ustanova.

e lzzovite tekace, da belezijo dolzino, ki jo pretecejo glede na svojo pripravljenost in
izracunajte, koliko pretecejo vsi skupai.

¢ lzzovite otroke/ucence/dijake/studente, naj teden dni v vrtec/Solo in domov
prihajajo pes ali s kolesom. Tako lahko vkljucite tudi starse!

Nas izziv za VAS!
Ali lahko vasa ustanova pretece daljso razdaljo od 7.767 km?

Ne pozabite zabeleziti skupne dolzine vase ustanove na Running Out of Time!

Ko boste zakljucili s podnebnim tekom, vpisSite dolzino, ki ste jo pretekli - na
koncu bomo sesteli vse razdalje, ki so jih opravili otroci/uc¢enci/dijaki/studenti,
da bomo celemu svetu pokazali podporo in zZeljo za boljSe PODNEBNO
|IZOBRAZEVANJE!

Zelite narediti nekaj malo drugaénega?

Obiscite spletno stran organizatorja in poiscite
ideje, kako Se lahko obelezite Podnebni dan v
vasi ustanovi.

V Sloveniji ga bomo izvedli 19. oktobra (ali
katerikoli drug dan v tem tednu).

Delite objave o dogodku na druzbenih omrezjih in dodajte klju¢nike:
#RunningOutOfTime #GlobalSchoolsActionDay #TheClimateRelay

Oznacite: @ekosola, @ClimateRelay in @fee_global na Facebooku
in Instagramu, @Climate_Relay in @FEEInt na Twitterju


https://running-out-of-time.com/schools/

Se nekaj idej:

Ni potrebno, da vsi sodelujoci teCejo na isti progi - tek lahko izvedete na vec nacinov in
na vec lokacijah!

Ni nujno, da se podnebni dan izvede zgolj v obliki teka - lahko izberete tudi druge oblike gibanja:

Poskakovanje po progi
Uporabite lahko pogo stick skakalno palico, skakalne Zoge, preskakovanje ¢ez kolebnico ali preprosto
samo poskakujte po progi.

Tematski krogi
Organizirajte Stafetne kroge tako, da bo vsak krog imel druga¢no temo, vezano na podnebne
spremembe ali kaj drugega (lahko so tudi vezani na doloc¢eno barvo).

Poligon
Postavite krozni poligon, ki ima lahko razli¢ne tezavnostne stopnje in razli¢ne dejavnosti.

Plavalni maraton
Ucenci/dijaki/Studenti naj izmenicno preplavajo dolzine bazena. Naredite lahko dodaten izziv - izdelajo
naj nepremocljivo Stafetno palico.

Podnebni ples
Spodbudite otroke/ucence/dijake/Studente naj zapleSejo za podnebne ukrepe.

Ziva veriga
Naj otroci preverijo, ali lahko naredijo Zivo verigo okoli ustanove (primerno za mlajse) in si simboli¢no
podajajo Stafetno palico.

Gozdne Sole
Izvedite aktivnosti v gozdu, vezane na podnebne spremembe - naj raziskujejo okolico, naj vrtnarijo ...

Tudi mi zelimo praznovati z vami!
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