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Študirala sem geografijo in zgodovino, se usmerila v pokrajinsko ekologijo z doktoratom 
na Dunaju in z delom na projektih po Evropi, nato sem se usmerila še v varstvo okolja  
z drugim doktoratom. Zaposlena sem na Univerzi v Mariboru, poučujem na dveh fakultetah, 
na Univerzi vodim Delovno skupino za Zeleno prihodnost, na fakulteti sem ustanovila 
Mednarodni center za ekoremediacije, kjer izvajamo največ Erasmus projekte. Od 2010 
imam v Dolah center za samooskrbo z ekosistemsko Kmetijo in centrom vitalnega življenja, 
namenjen življenju z naravo. Moj izziv je bil: ali obstaja samo en pristop življenja
Ali res ne obstaja še kakšna druga, bolj z naravo povezana pot življenja?



Izhajamo iz spoznanja, 
da se največ trajno naučimo,

če smo aktivno vključeni in da je vsebina 
učenja povezana z realno življenjsko situacijo. 

Skupna značilnost takega učenja je: 
interdisciplinarnost, 

medpredmetnost, praktični pristopi, 
neposredna vključenost, 

večja motivacija mladih in trajnost znanja.

IZHODIŠČE – zakaj imeti šolski vrt?



Želimo namreč vzgojiti in izobraziti

odgovorne posameznike, ki bodo že od

mladosti v sebi razvili čut do okolja in

družbe, do rastlin in živali in motivacijo in

zavedanje, kako pomembno je postati

odgovoren državljan. To znanje pa bodo

lahko uporabili na študijski in poklicni poti

in tako neposredno prispevali k

dolgoživosti družbe in našega planeta.



Zakaj je pomembna samooskrba?
- Zaradi celovitosti pristopa od pridelave do predelave
- Zaradi varnosti prehrane
- Zaradi dolgoročnosti - zaloge
- Zaradi trajnostnosti – naravno kmetovanje
- Zaradi krožno gospodarskega pristopa - varčevanje
- Iz tržnih vidikov – kot del dohodka
- Iz ekosistemskih vidikov – skrb za naravo
- Zaradi nas, naših potreb povezanosti z naravo
- Zaradi neodvisnosti od zunanjih razmer







MEŠANI POSEVKI BOGATIJO TLA



Permakultura

• Poleg cilja, da bi pridelali hrano na enostaven način z manj 
okopavanja in brez kemikalij, je danes cilj permakulturnih ureditev 
zadrževanje vode v tleh, notranja vodna bilanca in povečevanje 
kakovosti zemlje 

• Danes je permakultura kot povezava pridelovanja in predelovanja ter 
tudi trženja izdelkov, torej je način življenja ne glede na obstoječe 
naravne pogoje.



Permakultura pomeni način življenja, ne samo način vrtičkanja ali kmetovanja, 
saj se s tem sistemom vzpostavljajo trajnostni vzorci življenja in to od ravnanja z 
vodo, z zemljo, ki upošteva ohranjanje življenja v njej, pa seveda ohranitveni in 
odgovorni načini pridelave hrane, s poudarkom na lokalno specifičnih rastlinah, 
ki običajno ne zahtevajo veliko dela.

Permakultura je tudi načini bivanja, saj uporablja trajnostne materiale za 
bivališča in ponovno rabo materialov.
Koristi energijo zemlje, upošteva strani neba, smer vetrov, smer sončnega 
sevanja in obstoječo vegetacijo, vključuje divjo hrano. 

Permakultura zajema tudi etični nivo, ki temelji na pravičnem odnosu do narave 
in ljudi in presega ozke globalistične okvire. 



KLJUČNO JE ZAGOTAVLJATI NARAVNO DELOVANJE EKOSISTEMOV



CELOTEN KROG OD SEMEN DO PLODOV IN NOVIH SEMEN



Planetarne meje, ki jih ne bi smeli prekoračiti, so:

1. kemično onesnaževanje, 

2. uporaba gnojil, 

3. poraba sveže vode, 

4. sprememba rabe zemljišč iz divjih ekosistemov v 

obdelovalna, 

5. izguba biotske raznovrstnosti, 

Zakaj je nujna povezava z naravo?
Ker smo prekoračili planetarne meje!



6. onesnaževanje zraka, 

7. tanjšanje ozonske plasti,

8. podnebne spremembe in 

9. zakisanost oceanov. 



Če človeštvo zadrži svoje vplive znotraj teh meja, 
bodo ekosistemi lahko delovali, če pa se vplivi
stopnjujejo čez te meje, tvegamo preživetje na 
planetu. Kajti trajno izčrpavanje narave ji
odvzema sposobnost ohranjanja ravnotežja. 
Analize so pokazale, da smo presegli 4 od 9 
mejnikov. 



Zemlja je onesnažena s preveč gnojili, ki razdirajo

dušikove in fosforjeve cikle. 

Naravne habitate na kopnem, kot so gozdovi, travniki, 

barja, preveč spreminjamo v mrtve ekosisteme. 

Veliko prehitro segrevamo zemljino ozračje in vanj

spuščamo ogljikov dioksid v prevelikih količinah. 

Povzročamo izgubo biotske raznovrstnosti, ki več kot

stokrat presega normalno izumiranje. 

Na Zemlji že zdaj živimo zunaj varnih meja, zato bo

okoljska škoda nepredstavljivo še večja, ko se sprožijo

domino efekti. 



Pustimo naravi, da se sama obnavlja, zato pustimo tam, 
kjer živimo, divje kotičke, ne pokosimo trave takoj, naj
zrastejo različno visoke trave, grmišča, pustimo pticam
cvetove posušenih rož, omogočimo zemlji, da bo lahko
vpijala vodo, zato ne betonirajmo in ne asfaltirajmo. 

Pustimo naravi, da razvije cele cikle, od semena, cvetov
do semen, zato ne odstranjujmo rastlin. Dajmo del našega
vrta čmrljem, čebelam, divjim opraševalcem, posejmo
cvetoče rastline, kjer bodo lahko nabirale žuželke med. 

Posadimo drevo, grmičevja, divje rastline pustimo rasti
celotno sezono, samo tako bomo lahko pomagali naravi.



Naravno kmetovanje je način, ki upošteva naravo in deluje 
pri načelu prehajanja (ne napredka ali razvoja)
4 glavna načela naravnega kmetovanja so:
1. Brez obdelave prsti: brez oranja in okopavanja
- korenine, mikroorganizmi in v prsti živeče živali rahljajo  

prst veliko bolj kot oranje in rezanje prsti
2. Brez gnojenja
- v prsti potekajo življenjski cikli, gnoj ne podpira rastlin
3. Brez kemikalij
- Narava je v popolnem ravnovesju in ruši ga človek z 

obdelovanjem in gnojenjem
4. Brez pletja in zatiranja plevela: vključimo ga v pridelavo



KAKO RAZUMETI, DA ZEMLJE NI TREBA OBRAČATI IN 
TEHNIČNO RAHLJATI  



RAZLIKA MED ŽIVO IN MRTVO ZEMLJO JE V PRISOTNOSTI ŽIVLJENJA



VPOGLED V ŽIVO PRST



Pomen ohranitvenega pristopa kmetovanja



POGLED NA MOŽNE PERMAKULTURNE UREDITVE





2010
Začetek vzpostavitve Mednarodnega centra

za samooskrbo s permakulturo.
Stanje: MONOKULUTRA, POKOŠEN TRAVNIK 2X LETNO



vegetables



EKOSISTEMSKI PRISTOP









Zemljanka je trajnostni objekt



JAGODIČEVJE KOT PODPORA BIODIVERZITETI IN SAMOOSKRBA



JAPONSKE MALINE TRAJNICE BREZ OBDELAVE



SLIVE – DREVESA BREZ KEMIKALIJ



NEŠPLJE TRADICIONALNA VRSTA-ZDRAVJE



EKOSISTEMSKA PRIDELAVA 



GOJENJE ZELENJAVE BREZ PREKOPAVANJA IN KEMIZIRANJA



PRIDELAVA Z NARAVO



UPORABA ZASTIRKE



Zelišča in zelenjavo gojimo v posodah

A – ČE NIMAMO ZEMLJE, PARCELE, ZAČNO Z LONČKI IN ŠKATALMI 



Semena (redkvica) sejemo v sadilne platoje



3Sadimo in sejemo v staro embalažo in škatle



Uporabimo vreče kot enoletne sisteme



Uporabimo odsluženo opremo



Sadimo v dvignjene grede



Uporabimo stari les 



. Posadimo jagodičevje



Naredimo si visoko gredo sami 



Uporabimo paleto



Uporabimo opeko



Uporabimo zidake



Uporabimo škatle 



Naredimo gredo brez prekopavanja 



Naredimo gredo v škatli 



Naredimo si zimsko gredo. 
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Uporabljamo zastiraje



Naredimo gomilasto gredo



Naredimo visoko gredo



Naredimo gredo brez
prekopavanja 



Pripravimo si svoja semena
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Naredimo si svoje sadike



Izdelajamo semenske kroglice



Poskrbimo za divje opraševalce



PRIVABIMO DIVJE OPRAŠEVALCE



Privabimo krastače in žabe



Posadimo stare tradicionalne sorte - NEŠPLJE



JAGODIČEVJE kot najbolj pomemben sadež



ŠMARNA HRUŠICA

Šmarna hrušica so poimenovali to 

čudovito grmovnico, ki je lepa v prav 

vseh letnih časih, od pomladi, ko zacveti, 

poleti, ko se okiti z grozdastimi drobnimi 

jagodami, jeseni, ko se listje barva v 

tisočerih odtenkih rumene, oranžne in 

rdeče ter pozimi, ko počiva in čaka na 

pomlad. Tako lepa z obilico slastnega 
pridelka, pa tako redka na

naših vrtovih.

Drobni plodovi niso samo za okras, ampak 

so tako okusni in zdravi, da prekašajo 

marsikateri sadež. Prvi dozorijo že junija in 

potem počasi sproti dozorevajo še kar 

nekaj časa. Bogati so z vitaminoma C in E, 

minerali železom, kalcijem in magnezijem, 

antioksidanti polifenoli in vlakninami.



KATERE DODATKE UPORABLJAMO
ZA VITALNO PREDELAVO SADJA?

Čudežne rastline!



„Čudežne rastline“ so tiste, ki v sebi vsebujejo učinkovine, ki posredno ali
neposredno vplivajo na naše fizično in duhovno počutje, kar je posledica 
popolne skladnosti. 
Ime čudežne uporabljamo zato, ker nas v resnici spremenijo v bolj
vitalne, ko jih vključimo v pripravo hrane. 

Vplivajo na naše presnovne procese, kar čutimo v povečani motivaciji,
energijah vse centrov življenjske moči in v naši učinkovitosti – v rezultatih
dela tako na fizični kot umski ravni. 

Čudežne rastline vplivajo tako na fizično telo in odpirajo duhovne
dimenzije, da lažje preidemo na višje ravni zavedanja. 

Čudežne rastline so poznali že v davni preteklosti, danes jih samo znova prepoznavamo in uporabljamo. 



AZTEŠKA SLADKA  ZEL 

Kot zdravilno zelišče se rastlina 

uporablja za pomirjanje kašlja, 

blagodejno vpliva na dihala. 

Uporabna je  tudi pri prebavnih 

motnjah in visokem krvnem tlaku. 

Žvečenje listov  blaži zobobol. 

Azteška sladka zel deluje  

protibakterijsko, protivnetno in tudi 

proti glivicam.

Azteško sladko zelišče zelo stara 

zdravilna rastlina, ki so jo kot 

univerzalno zdravilo uporabljali  
Azteki. 



BRŠLJANSTA GRENKULJICA

Pomaga izboljšati našo naravno 
odpornost, deluje antibakterijsko, zdravi 
dihala in dihalne poti, prehladna obolenja 
in astmo, čisti gnojna pljuča, zdravi vneta 
sečila, pospešuje presnovo, veča apetit, 
pozitivno vpliva na živčevje, blaži 
črevesne in želodčne tegobe, pomaga 
blažiti histerijo, deluje pomirjevalno, 
pomaga pri motnjah v jetrih,  pri išiasu, 
zlatenici, celjenju ran, uničuje gliste, ureja 
nivo holesterola v krvi, pomaga pri 
ledvičnih kamnih in žolčnih kamnih, 
pomirja in mehča kožo (dodajamo 
kopelim), v pomoč je tudi pri 
preprečevanju in preganjanju celulitisa, 
poživlja, pospešuje presnovo.



Terapevtski vrtovi







PRIMERI AKTIVNOSTI NA VRTU
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PRIROČNIKI ZA SAMOOSKRBO





Filmi



Priročniki in knjige





HVALA ZA POZORNOST


