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OGLJICNI ODTIS

UvVOD

Podnebne spremembe vedno bolj ogrozajo ¢lovestvo. Splosno sprejeto je dejstvo, da imajo
izpusti toplogrednih plinov, ki jih povzrocajo dejavnosti ljudi, negativne vplive na okolje,
predvsem na podnebni sistem.

Najpomembnejsi toplogredni plin, ki ga ustvarjajo cloveske dejavnosti, je ogljikov dioksid
(CO2). Prakticno vse cloveske dejavnosti povzrocajo izpuste CO2, posledica teh pa so
podnebne spremembe. Z uporabo elektricne energije, proizvedene v termoelektrarnah na
fosilna goriva, s seziganjem plina ali kurilnega olja za ogrevanje, z voznjo v avtomobilih z
bencinskimi ali dizelskimi motorji je vsakdo med nami odgovoren za emisije CO2. Nadalje
je vsak izdelek ali storitev posreden vzrok izpustov CO2, saj je energija potrebna tako za
njihovo proizvodnjo kot za transport, uporabo in odlaganje oziroma unicenje. Vse to lahko
povzroca tudi izpuste drugih toplogrednih plinov, zato je kljucnega pomena, da se resno
lotimo obravnave celotnega spektra nasih vplivov, ¢e Zelimo ¢im bolj zmanjsati ucinke
podnebnih sprememb.

In kako lahko vsak posameznik zmanjsa svoj oglji¢ni odtis?
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OGLJICNI ODTIS

1. TOPLOGREDNI PLINI in UCINEK TOPLE GREDE

Clovek s svojim delovanjem neposredno vpliva na okolje — ATMOSFERO (ozra&je), HIDROSFERO (voda,
ki se nahaja pod povr§jem Zemlje in nad njim - reke, jezera, oceani, podtalnica), KRIOSFERO
(zmrznjena voda v obliki ledu, stalno zmrznjena tla permafrost, plavajoci led in ledeniki), ZEMELJSKO
POVRSJE (pusave, gore), BIOSFERO (obmodje Zivljenja na Zemlji) in VEGETACIJO (sestava in
porascenost tal).

Podnebne spremembe vedno bolj ogrozajo clovestvo. Splosno sprejeto je dejstvo, da imajo izpusti
toplogrednih plinov, ki jih povzrocajo dejavnosti ljudi, negativne vplive na okolje, predvsem na
podnebni sistem.

Alive§? Toplogredni plin je plin, ki lahko absorbira in oddaja infrardece sevanje ter v atmosferi
povzroca ucinek tople grede. Najpomembnejsi toplogredni plini v Zemljini atmosferi so
vodna para (H20), ogljikov dioksid (CO2), metan (CH4), didusikov oksid (N20), in ozon
(03). Ti plini vec¢inoma dobro prepuscajo son¢no sevanje (ki je pretezZno v ultravijolicnem,
vidnem in bliZnjem infrardecem delu spektra), hkrati pa vsaj delno absorbirajo sevanje, ki
izhaja iz Zemljinega povrsja in je pretezno v daljnem infrardecem delu spektra.

A" Veg'? Ozon je ena od oblik elementa kisika.
&) Pojav, ko element obstaja v ve¢ razli¢nih

UCINE:K TOPLE GREDE @: oblikah, imenujemo alotropija.

(0]

Ob omembi pojava ,tople grede“ ljudje takoj pomislijo na ¢rno prihodnost Zemlje zaradi posledic
globalnega segrevanja, vendar bi bila Zemlja brez pojava ,tople grede zaledenel in pust planet.

Aerosoli, majhni delci prahu, vodne pare in razlicnih onesnazeval v Zemljini atmosferi, prestrezejo del
infrardecega sevanja, ki ga posilja Sonce, in ga odbijajo nazaj v vesolje. Tudi povrSina Zemlje odbije nekaj
teh valov nazaj v vesolje. Zaradi odboja se povrSina Zemlje ohlaja. Proces ohlajanja pa je uravnotezen s
procesom tople grede.

Ucinek tople grede je naraven pojav, pri katerem nekateri plini v atmosferi zadrZujejo toploto, ki bi
drugace usla v vesolje. Zaradi tega so povprecne temperature Zemljinega povrsja visje, kar je eden izmed
razlogov, da se je na Zemlji razvilo tako pestro Zivljenje.

Pojav je poimenovan po topli gredi, vendar je nacin zadrzevanja toplote v toplih gredah in rastlinjakih
drugacen od nacina zadrZevanja toplote v ozraju. Tople grede in rastlinjaki zadrZujejo toploto s
preprecevanjem mesanja toplega in hladnega zraka (konvekcije). Pri Zemlji pa del toplote absorbirajo
atmosferski plini in jo nato en del izsevajo nazaj proti Zemljini povrsini.

Ko soncna svetloba doseze Zemljo, jo atmosfera pribliZno tretjino odbije. Preostali del svetlobe atmosfera
vpije (absorbira), ve¢ino pa prepusti. Prepuscena svetloba nadaljuje pot do Zemljinega povrsja, od katerega
se je en del odbije, preostali del pa absorbirajo oceani in kopno.
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Absorbirana svetloba greje kopno in oceane, ki to toploto sevajo nazaj v obliki infrardece svetlobe.
Nekateri plini v atmosferi, npr. vodni hlapi, CO2, metan in drugi, absorbirajo del te toplote ter tako
preprecijo, da bi v celoti usla v vesolje kot elektromagnetno valovanje. Zaradi te sposobnosti imenujemo
te pline toplogredni plini. Tako ostane del energije ujet v atmosferi, kar povzroca, da je povprecna
temperatura na povrsju Zemlje priblizno 14°C. Brez ucinka ,tople grede“ bi bila temperatura le okrog

-18°C. T
Ali ves?
Plini . tople ‘srede Sisevaio

. infrardeCe Zarke v vse smeri.
35 % vidne svetlobe

se odbije od atmosfere Valovne dolzine infrardecega

sevanja so od 700 nm do 1100 nm.
vidna

svetloba
Alives?

Leto 2021 - je . bilo« *sesto

B ozracje seva del
CIRsyetlobe nazaj -3t 5
‘naZemijo najtoplejse leto v zgodovini

glede na temperaturne podatke
National Oceanic and

Atmospheric ~ Administration
(NOAA).
https://www.noaa.gov/

Alives$? Ucinek tople grede je odkril Joseph Fourier leta 1824, prvi zanesljivi preizkus ucinka
tople grede pa je naredil John Tyndall leta 1858.

TOPLOGREDNI PLINI V OZRACJU

Toplogredni plini prepuscajo kratkovalovno sevanje Sonca, ki je glavni vir toplote na Zemlji. Vendar pa
absorbirajo tudi del infrardece svetlobe vecje valovne dolzine, ki jo oddaja Zemlja, ter s tem
zmanj$ujejo ohlajanje oziroma oddajanje toplote, s Cemer pripomorejo k segrevanju Zemlje. Kaksen
vplivimajo na segrevanje atmosfere, je razvidno iz njihove zmoznosti globalnega segrevanja.

® Vodna para (H20): Najpomembnejsi plin tople grede je vodna para, ker jo je med vsemi
toplogrednimi plini v zraku najveé¢. K u¢inkom tople grede prispeva od 36 do 72 %. Clovekove
dejavnosti na koli¢ino vodne pare vplivajo manj kot drugi procesi.

e Ogljikov dioksid (CO2): Nastaja pri dihanju zivih organizmov in pri seziganju ter razpadanju
organskih snovi (fosilna goriva, gozdni pozari...). Povzroca od 10 do 25 % ucinkov tople grede.

e Metan (CH4): Naravno nastaja v modvirnih predelih  Ali ves?
zemeljskega povrsja ter pri anaerobnem razpadu organskih Nedatvnat Studija, ESIER preko
snovi. Nastaja pa tudi nad odlagalis¢i odpadkov, nad rizevimi ~ ° atelitskih posnetkoy, je pokazale;

T R ¢ ; da so nasadi riza krivi za 13 %
polji, pri taljenju ledenikov - termafrosta itd. : A
svetovnega izpusta metana.
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CFC , HCF, PHC (tudi plini, ki vsebujejo F - fluor, predvsem fluorirani ogljikovodiki ): Poleg
povzrocanja ozonske luknje jim pripisujejo tudi petino krivde za ucinek tople grede. Nahajajo se v
starih hladilnikih, klimatskih napravah, razprsilih, itd., v novejsih pa ne vec, ker je njihova
uporaba prepovedana od leta 1996.

Didusikov dioksid (N20) in drugi dusikovi oksidi (NOX): Povzrocajo od 5 do 10 % ucinka tople
grede. Nastajajo pri razkrajanju rastlin ter umetnih gnojil in pri zgorevanjuj fosilnih goriv. Ima
priblizno 300-krat mocnejsi toplogredni ucinek od ogljikovega dioksida. ReCemo mu tudi smejalni
plin (v medicini se ga v mesanici s kisikom uporablja za anestezijo).

Zveplovi aerosoli: Po eni strani zmanjsujejo ucinek tople grede, ker se okoli njih zbirajo vodne
kapljice, ki se nato zdruzijo v oblake. Odbijajo in absorbirajo del toplote, ki jo na Zemljo seva
Sonce. Po drugi strani pa mo¢no unicujejo gozdove, saj so glavna sestavina kislega dezja. S tem
posredno vplivajo na ucinek tople grede, ker uniCujejo gozdove, kjer bi se dolocena koli¢ina
ogljikovega dioksida porabila v procesu fotosinteze.

Ozon (03): Povzroca nekaj odstotkov ucinka tople grede. Najve¢ ga je v stratosferi. Njegov
nastanek povzrocajo avtomobilski promet, elektrarne in rafinerije nafte.

Alive$? Med toplogredne pline pri§tevamo pline, ki imajo v molekuli vsaj tri atome, ki so
lahko enaki ali razli¢ni. To je pomembno zato, ker se zaradi vibracij ve¢atomnih
molekul spreminja polarni znacaj molekul in s tem njihovo energijsko stanje.
Prehod iz enega v drugo vibracijsko stanje je povezan z absorpcijo energije v
infrardecem obmocju elektromagnetnega valovanja.

- ii i Zivljenjska doba
Toplogredni plin Kemijska AntroPogenl J Jv'
formula vir v ozradju (leta)
vodna para H20
.e . . fosilna goriva,
ogljikov dioksid CO2 sprememba rabe tal S
fosilna goriva, neoluscen
metan CH4 riz, deponije odpadkov 12

L. . gnojila, industrija, 11
didusikov oksid N20 sefigane 4

tekoca hladilna

CFC-12 CCI2F2 sredstva, pene 100
HCFC-22 CHCIF2 hladilniki 12
pridelava aluminija,
PerﬂuorOEtan C2Fé6 izdelava polprevodnikov 10.000
ZVEp|OV . SFé iZtO||jC|VJ'Ske 3200
heksafluorid ekocine
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AliveS? Prispevek plinov k u¢inku tople grede na zemlji izraZeni s podatkom v odstotkih:

vodna para (H20): njen prispevek je od 36% do 70%,

ogljikov dioksid (CO2): njegov prispevek je od 9% pa do 26%,

metan(CH4): njegov prispevek je od 4% pa do 9%,

ozon (03): je prispevek od 3% pa do 7%.

OGLJIKOV DIOKSID

Od vseh plinov v ozracju trenutno najbolj prispeva k ucinku
toplegrede.

Ogljikov dioksid (zastarelo ogljikov dvokis) je pri standardnih

pogojih plin s kemijsko formulo CO2. V majhni koli¢ini (0,03 %) je
navzoc v Zemljinem ozradju, kjer deluje kot toplogredni plin. Ljudje
ga veliko uporabljamo v vsakdanjem zivljenju.

Ogljikov dioksid nastaja pri zgorevanju organskih snovi, ce je na voljo zadostna

koli¢ina kisika. Nastaja tudi pri celicnem dihanju, Stevilni mikroorganizmi ga

\ / s proizvajajo pri fermentaciji. Rastline porabljajo ogljikov dioksid pri fotosintezi. To

= je proces, pri katerem se ogljikov dioksid in voda spojita v glukozo v zelenih delih

/ ~ rastline. Pri reakciji pa nastaja tudi kisik, ki se nadalje porablja za dihanje
3 \ heterotrofnih organizmov. Pomembno vlogo ima tudi v ogljikovem ciklu.

Ogljikov dioksid je nestrupen plin, ki nastaja pri zgorevanju snovi, ki vsebujejo ogljik, in pri trohnenju.
CO2 iz ozradja asimilirajo rastline, nekaj ga kemijsko in fizikalno veZejo oceani, preostali del pa ostane
v ozradju. Ogljikov dioksid, ki ga veZejo rastline, pride s trohnenjem ponovno v ozradje, lahko se
akumulira v obliki humusa ali Sote v zemlji, lahko pa ga reke nosijo v morja, kjer se useda na dno kot
sediment (usedlina). Iz Sote ali iz sedimenta lahko v geoloskih ¢asovnih obdobjih nastajajo premog,
nafta, zemeljski plin. Zgorevanje in trohnenje, izmenjava CO2 med ozracjem in oceani so dokaz, da
ogljik v naravi nenehno krozi. Molekula CO2 podobno kot vodna molekula absorbira infrardece zZarke,
vidno svetlobo pa prepusca. Zaradi tega veliko toplotnih Zarkov, ki jih oddaja Zemlja, atmosfera
zadrzi. Narascanje vsebnosti CO2 v ozracju zato povzroca narasc¢anje temperature zemeljske povrsine.
Ogljikov dioksid preko pojava tople grede povzroca tudi mocnejse taljenje vecnega ledu in snega zaradi
narascanja temperature. Po drugi strani pa ogljikov dioksid zmanjsuje akumulacijo toplote v oceanih,
zaradi narasCanja temperature se poveca izhlapevanje vode in nastajanje oblakov (strahovite nevihte).
Ce se bi koncentracija ogljikovega dioksida podvojila, bi se temperatura ozradja zvisala za 2 °C.
Posledice toliksne otoplitve, ki bi bile zlasti izrazite v polarnih obmocjih, kjer bi otoplitev znasala od 5
do 10 °C, bi bile katastrofalne. Podrodja, ki so danes rodovitna, bi se spremenila v stepo.
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Pijace: Ogljikov dioksid se uporablja za izdelavo brezalkoholnih pija¢ in

sodavice. S pomocjo naravne fermentacije sladkorjev nastajata etanol in

ogljikov dioksid. Pri proizvodnji alkoholnih pijac pa se danes zaradi kakovosti in
hitrosti priprave uporablja umetno vrenje, tako imenovano dodajanje kvasovk.
Za serviranje tocenega piva pa se Se vedno uporabljajo aluminijasti sodcki, kjer
PomeE T
. — e

se ogljikov dioksid uporablja kot potisni plin.

e Hrana: Nekdaj popularni bonboni "pokalice” so narejeni z ogljikovim
dioksidom pod doloCenim tlakom. V ustih se pri¢nejo topiti in takrat sliSimo
uhajanje in pokanje mehurckov ogljikovega dioksida. Kvas povzroca nastanek
ogljikovega dioksida kateri omogoca fermentacijo sladkorja, kar omogoci, da
testo vzhaja. Tudi pecilni prasek in soda ob primerni temperaturi in PH
vrednosti proizvajata ogljikov dioksid, kateri tudi omogoca fermentacijo
sladkorja.

Pnevmatski sistemi: Ogljikov dioksid je eden izmed
najbolj pogostih stisnjenih plinov v pnevmatskih
sistemih. Uporablja se ga tudi kot polnilo pnevmatik

na vozilih.

Gasilni aparati: Ogljikov dioksid se
uporablja tudi kot sredstvo za gasenje. Z
njim je mozno gasiti tudi ogenj, ki je

nastal na elektri¢ni napeljavi.

Mednarodna pomorska organizacija za
standardizacijo je sistem
ogljikovodikovega dioksida za gasenje

* Varjenje: ogljikov dioksid uporabljamo tudi

priznala za protipozarno zascito ladij in g ‘. , : 3
s il s za varjenje. Spoji kateri nastanejo pri
strojnice. Gasenje z ogljikovim o BT §
i 43 , : ; varjenju z ogljikovim dioksidom so slabse
dioksidom pa je v zaprtih prostorih lahko ] 5 : :
, kvalitete, ker s Casoma postanejo krhki
tudi nevarno. , 5 A ,
zaradi nastanka ogljikove kisline. Uporablja

se za varjenje zato ker je cenejsi kot sta kot

argon ali helij.

8

EKOKVIZ ZA OSNOVNE SOLE 2022/2023


https://sl.wikipedia.org/wiki/Pecilni_pra%C5%A1ek
https://sl.wikipedia.org/wiki/Soda
https://sl.wikipedia.org/wiki/Varjenje
https://sl.wikipedia.org/wiki/Argon
https://sl.wikipedia.org/wiki/Helij
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Brezalkoholna_pija%C4%8Da&action=edit&redlink=1

OGLJICNI ODTIS

330
diduSikov

oglyikov
oksid

dioksid

325
320
315
310

350 305

340 300
330 — 295

Parts per million (ppm)
Parts per billion (ppb)

1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020

600

g

500 -
CFC-12

400

300 |

200 |

g
Parts per trillion (ppt)

HCFC-22

Parts per billion (ppb)

1600 100

1550 0
1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020

EKOKVIZ ZA OSNOVNE SOLE 2022/2023



https://sl.wikipedia.org/wiki/Industrijska_revolucija
https://sl.wikipedia.org/wiki/Ozra%C4%8Dje
https://sl.wikipedia.org/wiki/U%C4%8Dinek_tople_grede
https://sl.wikipedia.org/wiki/Podnebne_spremembe
https://sl.wikipedia.org/wiki/Ogljikov_dioksid
https://sl.wikipedia.org/wiki/Fosilna_goriva
https://sl.wikipedia.org/wiki/Koncentracija
https://sl.wikipedia.org/wiki/Ppm
https://sl.wikipedia.org/wiki/Ppm
https://sl.wikipedia.org/wiki/Poljedelstvo
https://sl.wikipedia.org/wiki/%C5%BDivinoreja
https://sl.wikipedia.org/wiki/Rudarstvo
https://sl.wikipedia.org/wiki/Metan
https://sl.wikipedia.org/wiki/Ppb
https://sl.wikipedia.org/wiki/Ppb
https://sl.wikipedia.org/wiki/Ppb
https://sl.wikipedia.org/wiki/Ppb
https://sl.wikipedia.org/wiki/Didu%C5%A1ikov_oksid
https://sl.wikipedia.org/wiki/Poljedelstvo
https://sl.wikipedia.org/wiki/%C5%BDivinoreja
https://sl.wikipedia.org/wiki/Ppb
https://sl.wikipedia.org/wiki/Ppb
https://sl.wikipedia.org/wiki/Izhlapevanje
https://sl.wikipedia.org/wiki/Voda
https://sl.wikipedia.org/wiki/Vodna_para

OGLJICNI ODTIS

Ogljicni odtis (odtis CO2 ali po anglesko »carbon footprint«) je sestevek vseh emisij toplogrednih
plinov, ki jih neposredno ali posredno povzrocajo posameznik, organizacija, drzava, dogodek,
proizvod ali storitev. Dolocitev ogljicnega odtisa, ki ga izrazamo v tonah CO2 (pri neposrednih
izpustih CO2) oziroma v tonah COz2 ekvivalenta (kadar upostevamo izpuste vseh toplogrednih plinov),
pomeni druzbeno odgovornost posameznika ali organizacije in je lahko prvi korak v nacrtovanju
zmanjSevanja emisij v okolju.

|

Ogljicni odtis je sestavljen iz vsote neposrednega ali primarnega e

ogljicnega odtisa (prevoz, poraba energentov, poraba elektrike, ..) in
. ey . . ey S —
posrednega ali sekundarnega ogljicnega odtisa (hrana in pijaca, v
rekreacija, financne storitve, ...). p— \
——
—

* Neposredni ogljicni odtis je merilo toplogrednih plinov, nad katerimi
imamo neposreden nadzor, npr. izgorevanje fosilnih goriv, poraba
elektrike itd.

® Posredni oglji¢ni odtis pa je merilo za emisije, nad katerimi imamo le
posreden nadzor, nastajajo pa v celotnem zivljenjskem ciklu dobrin, ki jih

uporabljamo.
Alive$? podatki za leto 2020
<
44Tt 2t )
povprecen ogljicni CILJ za omejitev
odtis na svetu posledic podnebnih
(€02 / prebivalca) sprememb do 2050
(€02 / prebivalca)
10 g :
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@

W RS nastane letno 15.650 Gg COs. I Gospodarstvo in javne ustanove Il Gospodinjstva ogrevanje/hlajenje Gospodinjstva - promet

12.342 Gg CO, 3.308 Gg CO;

Gospodarstvo in javie ustanove Gospodinjstva
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V danasnjem svetu je promet eden poglavitnih dejavnikov za razvoj gospodarstva, cedalje bolj pa
kroji tudi zasebno Zivljenje. Promet spada med terciarne dejavnosti. Vkljucuje prevoz ljudi in blaga
ter prenos podatkov. Poteka v lokalnem in svetovnem merilu. Hkrati pa je eden najvecjih
onesnazevalcev okolja zaradi izpustov v ozracje. Rast avtomobilske industrije in pogostnost uporabe
avtomobilov pa sta kljub temu iz dneva v dan vecji. Avtomobil je eno najpogostejsih sredstev, ki
povzrocajo izpuste CO2 in onesnazuje nas planet. Zavedati se je treba, da po podatkih iz leta 2022 na
Zemlji zivi 7,8 milijarde ljudi. Tako je razmislek o tem, katere poti so nepotrebne, katere bi se dalo
zdruziti in katere opraviti na okolju prijaznejsi nacin, zelo pomemben.

A" Ve§? Posledica prometa so velikanski izpusti plinov in trdnih delcev, ki
so zdravju Skodljivi. Dusikovi oksidi drazijo dihalne poti,
pogostejsi so astmati¢ni napadi, pogostejse pljucne infekcije,
povzrocajo nastanek kislih padavin ter pripomorejo k segrevanju
ozradja. Trdni delci v zraku so nevarni za dihala in srce,
povzrocajo tezko dihanje, astmo, bronhitis in zgodnejso smrt.
Vplivajo na zakisanje jezer in zmanjsSujejo biotsko pestrost.
Ogljikovodiki drazijo dihalne poti in o¢i ter imajo kancerogen

ucinek. Benzen, osnovni aromatski ogljikovodik, je kancerogen,
vpliva na centralno Zivéevje ter povzroca depresije. Ogljikov
monoksid drazi dihalne poti ter povzroc¢a motnje srca, glavobol,
slabost in tezave z vidom. Ozon povzroca vnetje dihal, draZi oci,
slabsa stanje astmatikov in srénih bolnikov. Povzroca suSenje

rastlin ter zmanjSuje njihovo odpornost proti boleznim in
skodljivcem.

Izpusti toplogrednih plinov v prometu hitro naras¢ajo in prispevajo pomemben delez k podnebnim
spremembam. Priblizno petina skupne koli¢ine toplogrednih plinov v Evropski uniji nastaja pri
transportu, priblizno 9o odstotkov jih prispeva cestni transport. Potovanje z avtomobilom lahko
tedaj, ko obstajajo ustrezne druge moznosti, nadomestimo, Se zlasti v manjsih in ve¢jih mestih.

e Pomembno je poudariti, da ima ves motoriziran promet visok ogljicni odtis, vendar je javni
prevoz, Ce so vozila primerno zasedena, veliko manj ogljicno potraten kot osebna vozila.
Povprecni izpusti toplogrednih plinov so razli¢ni glede na tip vozila, razdaljo in stevilo potnikov.
Voznja z vlakom ali avtobusom ima v primerjavi z voznjo z osebnim vozilom vsemu navkljub
pozitivne uéinke. Ce se peljemo z javnim prevozom, je to Se vedno boljse, kot e se v avtu peljejo
Stiri osebe.

12
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Vsak polet
se poznal

Z vsakim izpuscenim
cezoceanskim poletom,
prihranite 1,9 - 5,19 tone

COs.
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Promet: primerjava izpustov CO2

O @ O = grami CO2 na osebo za vsak prevoZeni kilometer  vir climateactionmoreland.org
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vremenskih zamud in odpovedi letov. Visje

LETALSKI PROMET: Nevihte lahko povecajo stevilo
13,4 % i

temperature na letalis¢ih lahko zmanjsajo najvecjo

L1\ D EEEEEEEE D _—

N

vzletno tezo letala ali pa zaradi manj gostega zraka

zahtevajo daljse vzletne pristajalne steze. N (.

CESTNI PROMET: Visoke temperature vplivajo na
mehcanje asfaltiranih cest. Neasfaltirane ceste in
mostovi so Se posebej izpostavljeni vplivom
intenzivnih padavin. Pogosti zamrzovalni oz.
odmrzovalni cikli lahko poskodujejo vse vrste cest.

ZELEZNISKI PROMET: Stabilnost %eleznic ogroZa vse
ve¢ padavin, pogostejSe poplave, ugrezanje tal, dvig 0,5 (yo
morske gladine in povecana pojavnost zamrzovalnih
oz. odmrzovalnih.

TRAJNOSTNI PROMET = ZELENI PROMET

Osnovni cilj trajnostne mobilnosti je, da razmislimo in upostevamo, s katerim prevoznim sredstvom
opravimo doloceno pot, kdaj in kolikokrat. Pri tem gre za naSe vsakdanje poti, kot so pot v Solo, na
delo, v trgovino, ali pa za obcasne poti, kot so obiski, izleti in potovanja.

A" Veg? Elektricna vozila so dobrodosla

alternativa »navadnim« avtomobilom z Zivljenje brez

motorjem z notranjim izgorevanjem. Z e avtomobilal

elektricnim vozilom porabimo manj

s AWVLDTIOGRN TaQOrmiEslueE £

koncne energije in imamo z njim man,; nostnih oblik

stroskov kot z navadnim avtomobilom, mobilnosti, prihranite 1,75

z njegovo uporabo pa prispevamo k INEECEE
boljSemu zraku in zmanjsanju hrupa.
Vozniki elektri¢nih vozil lahko postavijo
tudi soncno elektrarno za samooskrbo z

elektriko.

15
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' ODPADKI | |

Visja prioriteta Pre P re&eva nj e

Ponovna uporaba BREZ ODPADKOV

Reciklaza,
kompostiranje

Energija iz
odpadkov

D) dlaganje/
4

MiZja prioriteta

vir: http/fwww.mop_gov.sifsifdelovna_podrocja/odpadkifodpadek_je_vir_surovin/
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Prebivalec
Slovenije je v letu
2019 proizvedel

509 kg

komunalnih
odpadkov.

V Sloveniji je leta 2019
nastalo

8,4 milijona
ton

vseh vrst odpadkov.

1ZPUSTI CO2 NA 1 KG ODPADKOV
kg CO2 /1 kg odpadkov

ODPADNA ODPADNI K ﬂﬁ:ﬁﬂl
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PAPIR

S predelavo
1tone starega
papirja ohranimo

17 odraslih dreves.

Papir je '
mogoce

) reciklirati

- do 6-krat.
I Danes porabimo. 4-do . :
— 6 listov
‘ih" 6;?:?;:; — - recikliranega
gagﬂllf_:t naza 1. papirja prihrani

1 liter vode.

t“ _mH\JHpH\
KOVINA Rowing

H “ JI lIL Ffl '/ M, ' |1 ” - ||I| .'.I |I|l|| “

Reciklirana q recikliramo
" ploc¢evinka pride vedno
ponovno na _ ZNnova.

‘ prodajno policov i)
pon o 60 dneh. .

. '
j#f.

*'l-.\-

-
[}

»

]

-

i

1Y

Jeklo in aluminij 4
* -l"

sta na;pqgostqc rh
reciklirana  «3¢
materiala.

H-

...'la.

Reciklaza 1 plocevinke iz aluminija
prihrani toliko energije, da bi lahko
3 ure gledali televizijo.

N

Vir: www. dinos.si

A‘ PLASTIKA G
- A= J 1z 25 odpadnih

_ : - plastenk lahko
_ 10 % vse plastike, Plasti¢ni materiali izdelamo 1 jopico
izdelane v enem letu, imajo kratko iz flisa.

konca L LT zivljenjsko dobo,
tem unicuje morski razpadajo pa oy

Vsak od nas letno “
zavrze 50 kg plastike

ekosistem. stoletja. >

—,

plastenke se prihrani

dovolj energije za
g renlje 60 %',Iiamice R ali tezo 900 p]astenk
‘celjh 6 ur. r#-
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V Sloveniji vsako i ; Zavrzemo

leto zavrZzemo : : 68 kg
139.000 ton : hrane na
hrane : prebivalca

a

i kg
:zavrZene hrane |

. 1,9kyg

&

: PREVEC e
etno na svetu s to koli¢ino hrane bi
Zavrzemo DRAGOC E..,N or letno nahranili
1/3 . DA Bl KONCALO 3 milijarde
vse proizvedene ljudi
proizve V SMETNJAKU judi

Globalno zavrzemo:

30%
nega vseh ujetih rib Zitaric
~ sadjain =~ inmorskih
~ zelenjave sadezZev
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OGLJICNI ODTIS

Globalne povpreéne vrednostl izpustov
toplogrednih plinov na kg Zivila
(upoitevana celotna dobavna veriga)

Wir: ourworldindata.org

7 oresdki
0,2 kg
co,.

. 0,5 kg
CO,_

PpSenica
1.4 kg
co

2-8

strocnice
16kg

tofu
3 kg

CG}‘ [

mleko
3 kg
CO

ZAUZ1J MAN)J ZIVIL

2=8

ZIVALSKECA IZVORA.

riZ
4 kg
co, .
jajca
4.5 kg
CU} 2

gojene ribe

6 kg
CU? P

perutnina
6 kg

CUP i
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Pozimi gojen paradiznik v ogrevanem rastlinjaku ali k nam
uvozeno sadje imajo velik oglji¢cni odtis. Do podnebja
prijaznejse je jeseni izbrati lokalna jabolka kot iz Spanije
uvoZzene jagode.

Dlje kot se moras voziti po hrano, visji je tvoj oglji¢ni odtis.
Tudi vrsta prevoza ima pomembno vlogo pri tem. Hrana, ki jo

pripeljemo z letalom, ima stokrat vecji ogljicni izpust kot
hrana, pripeljana z vlakom

Manj, kot je hrana pakirana, ovita v plastiko in aluminij, bolje
je. Kupuj zivila brez embalaze. Hrano kupuj v vedjih
pakiranjih. Tako bos imel manj odpadne embalaze, pa Se
nekaj denarja bos prihranil.

Izdelava vnaprej pripravljenih trgovinskih obrokov porabi
veliko energije, uporabljene sestavine pa po navadi niso ne
lokalne, ne sezonske. Tudi zamrznjena hrana porabi veliko
energije, da se v zamrzovalniku ne odmrzne.

Zavrzena hrana je svetovni problem. Kupuj le toliko hrane,
kot jo bos res pojedel. Sestavi tedenski jedilnik in nakupuj z
nakupovalnim listkom. Hrano pravilno shranjuj. Nauci se
razlikovati med napisoma "porabiti do" in "uporabno najmanj

da’.

oty R
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S preudarnim nakupovanjem hrane in pijace lahko precej zmanjsamo oglji¢ni odtis.

Nakupovati bi bilo treba manjse koli¢ine bolj kakovostne hrane. Ekolosko pridelana Zivila so Zivila z

visokokakovostno prehransko vrednostjo, odlikujeta pa jih visja vsebnost vitaminov in mineralov in

bogatejsi okus. V nasprotju z njimi konvencionalna Zivila vsebujejo veliko E-jev, torej sredstev za

konzerviranje, v laboratorijih razvitih kemikalij, s katerimi ojacijo okus hrane, izboljsajo barvo,

hkrati pa prihranijo pri stroskih pridelave in predelave hrane. Dodatki, ki jih Zivilom dodajajo zato,

da so na pogled bolj privla¢na, trajajo dolgo in so poceni, so po vsebnosti Zivljenjsko pomembnih

snovi siromashni, ¢loveskemu organizmu ne koristijo, lahko mu celo skodjijo.

Ali ves? e 7 uzivanjem ekolosko pridelane hrane lahko oglji¢ni odtis zmanjsamo

za 160 kg CO2 na leto.

e Ekolosko kmetijstvo nam zagotavlja hrano, s katero smo bolj zdravi,

hkrati pa ohranja naravo: pomaga ohranjati Cist zrak in vodo ter

celotno bogastvo zivalskega in rastlinskega sveta, kar najmanj

obremenjuje okolje, ohranja rodovitnost tal in varuje naravne

zivljenjske vire.

Reja zZivine v velikem obsegu je zacela obremenjevati zdravje ljudi
in okolje. Pretirana paSa je povzrocila Stevilne poskodbe tal.
Intenzivna zivinoreja poveCuje svoj ogljicni odtis z uporabo
hladilnih naprav, nekaksne klime v hlevih, tezave nastajajo tudi pri
odstranjevanju trdnih in tekocih iztrebkov. V hlevih za govedo,
svinje in perutnino se lahko krmljenje in napajanje povsem
avtomatizira. Enako velja za odstranjevanje gnoja z resetkastimi
tlemi.

Uporaba vseh nastetih mehanizmov pomeni potrebo po veliki
koli¢ini energije in elektrike, ki jim je treba dodati Se odtis, ki v
kmetijstvu nastane zaradi transporta (krme, zivali, mesa ..).
Kmetijstvo obremenjuje okolje Se s porabo in onesnaZevanjem

vode, uporabo umetnih gnojil, pesticidov in insekticidov,

antibiotikov, hormoni in gensko spremenjeno krmo.

R e

Alives? « z zmanjsano porabo mesa in mesnih izdelkov lahko oglji¢ni odtis

zmanjsamo za 400 kg CO2 na leto.

22
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Tudi uZivanje uvozenih izdelkov zaradi transporta in drugih dejavnosti povecuje posameznikov
oglji¢ni odtis, in sicer za 360 kg CO2 na leto. Ogljicni odtis mesa znasa 17 kilogramov ogljikovega
dioksida na kilogram mesa, sira pa 15 kilogramov. Sledijo predelani mesni izdelki (15 kilogramov),
eksoti¢no sadje, zelenjava in gobe, zadnji predvsem zaradi ogrevanja v steklenjakih in letalskega

prevoza.

Ali ves?

A Kako zmanjsati oglji¢ni odtis? Vlade po svetu se zavzemajo za
zmanjSevanje izpustov toplogrednih plinov za okoli 60 odstotkov
) ‘ lineMelk do leta 2050. Ena od poti do uresnicitve tega cilja je tudi
oznacCevanje zivil z ogljicnim odtisom. Znano je namre¢, da je
prehranski sistem odgovoren za izpust okoli tretjine izpustov
_ toplogrednega plina na svetovni ravnii. V povezavi z izpusti
* toplogrednih plinov Zivil je znana potrosniska dilema o tem, ali
je bolje kupiti lokalno jabolko iz konvencionalne pridelave ali

see” ekolosko uvozeno jabolko z druge celine.

— J == vir: http://www.zelenaslovenija.si/revija-eol/arhiv-stevilk-eol/arhiv/676-
ogljicno-oznacevanje-zivil-na-pohodu-a-s-precej-dvomov-eol-54

H koli¢ini toplogrednih plinov naj bi najmanj prispevala lokalno pridelana Zivila in tista, ki do
potrosnikov potujejo z ladjami. Ogljicni odtis vina je na primer dva kilograma ogljikovega dioksida na
kilogram, se manjsi pa je odtis krompirja, jabolk, mleka, kruha in Zit. S spreminjanjem prehranjevalnih
navad in ustrezno izbiro Zivil, ki manj obremenjujejo podnebje, bi lahko priblizno za Cetrtino zmanjsali
koli¢ino toplogrednih plinov, ki v kmetijstvu nastanejo zaradi proizvodnje zivil.
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KAJ] PA OBLACILA?

V zadnjem casu se veliko govori o trajnostni modi. To je ekomoda. Torej
moda, ki je naravnana k naravi oziroma, ki tezi k temu, da naravo s
proizvodnjo ¢im manj obremenjuje. V tem pogledu so trajnostna moda
na primer reciklirana oblacila, oblacila iz druge roke in izposojena
oblacila. To so trije sistemi, ki bodo v prihodnje, kot kaZe, izjemno Ali ves?

pomembni in bodo nadomestili tako imenovano hitro modo.
Za trajnostno modo je znacilno,

da oblacila nosimo ¢im dlje in da
so narejena iz razgradljivih
materialov po metodah, ki ne
skodujejo okolju (kemikalije)
V povprecju vsak Slovenec na infali  ljudem (izkoriS¢anje
leto zavrze 12 Kkilogramov delovne sile).
oblacil.

Kai lahko Z nakupom enega oblacila v trgovini iz druge roke ali vintage trgovini
s Sy prihranimo 2700 litrov vode, ki je potrebna za njegovo izdelavo.
J Marsikdo nerad kupuje rabljena oblacila, a bi vendarle veljalo razmisliti

o nakupu vsaj dolocenih vrst oblacil, na primer tistih, ki jih pogosto
— menjamo. Izposoja in menjava oblacil sta podobni kot nakup oblacil iz
druge roke, le da oblacil ne obdrzimo, temvec ta oblacila krozijo. Tako
znova nekaj naredimo za okolje. Statistike kaZejo, da izdelovalci oblacil
Cedalje hitreje menjavajo svoje kolekcije in da potrosniki nosimo

oblacila ¢edalje manj ¢asa. To je seveda izjemno skodljivo za okolje, saj

ta oblacila ponavadi koncajo v smeteh. Ravno to pa je razlog, da
kupujemo preudarno in raje kupimo kaksno majico in zanjo odstejemo

Z nakupom oblek le 5 . : 4 & 27 o
“ ve¢ denarja, kot pa da kupujemo kar vsevprek, Ceprav v resnici ni¢esar

takrat, ko jih X < = iy g

: ne potrebujemo. Ce pa se vseeno odlo¢imo za nakup cenejsih oblacil, je
potrebujete, treba skrbeti za njihovo primerno nego. Pred pranjem jih je
zmanjsate ogljiéni priporocljivo obrniti, jih prati pri nizkih temperaturah, oblacila
odtis za 10 kg CO2 na namesto na zraku susiti v susilnem stroju, uporabljati vrecke za pranje
leto. in vedno imeti pri sebi odstranjevalec madezev.
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NAKUP POHISTVA IN UPORABA ELEKTRONSKE OPREME - imata kaj
skupnega z ogljicnim odtisom?

Omejite nakupe. Se kdaj vprasate, koliko energije je bilo potrebne za
izdelavo dolocenega izdelka? Namesto da jih kupujete veliko in poceni Ali ves?
(kar navadno pomeni tudi manj kakovostno), si kupite enega LY<Ss

kakovostnega, ki vam bo sluzil leta. Z nakupom pohistva in elektronske  Po uradnih podatkih Appla je 80

opreme po potrebi in menjavo Sele takrat, ko zares odpovedo, kot odstotkov ogljicnega odtisa
posameznik prispevamo za 30 kg CO2 manjsi oglji¢ni odtis kot nekdo, njihovega novega prenosnega

ki kupuje le najnovejse in najboljse. racunalnika nastalo s

proizvodnjo in transportom, le

Nekdo, ki skrbi za odpadke (lo¢eno zbira vecino 20 odstotkov pa z uporabo
odpadkov), v primerjavi z nekom, ki ne locuje racunalnika.

odpadkov, zmanjsa ogljicni odtis za 140 kg CO2 na leto.

PRIMERJAVA IZPUSTA CO2 IN PORABE ELEKTRICNE ENERGIJE
NA URO UPORABE NAPRAVE

© = poraba elektri¢ne energije = grami CO2 na uro uporabe
(W) na uro uporabe naprave naprave
o LR g o5 z G 54 T EE5y e 7




OGLJICNI ODTIS

KA] JE ENERGI|]SKA NALEPKA?

==P Energijska nalepka je pomembno oredje, ki je Ze veé kot 25 let v pomoé
potrosnikom in profesionalnim kupcem pri iskanju in izbiri energijsko A
u€inkovitih aparatov, kot so hladilniki, televizorji, pomivalni stroji itn.

==P Ves éas spodbuja razvoj inovativnih in energijsko e bolj uginkovitih
izdelkov — to pa potrodnikom oziroma kupcem omogoéa, da zmanjsajo
porabo energije in s tem stroske zanjo.

== Potroinikom zagotavlja bolj informirane, trajnostne in stroskovno
u€inkovite nakupne odloéitve
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OGLJICNI ODTIS

Toplotna izolacija pozimi preprecuje prehod toplote iz objekta navzven in poleti od zunaj navznoter.

Tako v prostorih ohranja Zeleno temperaturo. Pravilna toplotna izolacija je pomembna tako za
ekonomiko objekta kot za dobro pocutje v njem. Najvecji pomen ima toplotna izolacija zunanjih sten,
nanje namrec¢ v primerjavi z drugimi elementi ovoja stavbe odpade najvecji delez. Toplotne izgube
skozi zunanje stene lahko pomenijo tudi do 40 odstotkov toplotnih izgub stavbe. Zato je toplotna
izolacija zunanjih sten toliko pomembnejsa.

Ka]' lahko ¢ Susilnik perila porabi veliko elektrike, kar bo zviSalo znesek na vasi
poloznici, pa Se do okolja je neprijazen, zato se je njegovemu

naredim? AT
nakupu bolje izogniti.
e Priporocljivo je, da pozimi ne pretiravamo z ogrevanjem, saj v
mrzlih mesecih ni treba doma biti oblecen v kratke rokave.
OGREVANJE DOMA:

Letni izpust CO2 glede na vrsto kuriva za ogrevanje hise

m_ 1 h ‘ m v&’ Y &
uteko€injen elektrika toplotna kurilno olje zemeljski lesni peleti
naftni plin 7 400 kg CO2 ¢rpalka 585 kg CO2 plin 75 kg (60)) L1kg CO2

Ma I"

8 055 kg CO2 952 kg CO2 400 kg CO2

Z ZNIZANJEM OGREVANJA ZA ZMAN)SAMO PORABO ENERGIJE
ZA IN OGLJICNI IZPUST ZA LETNO.

 Alive$? Idealnatemperatura bivalnih prostorov:
e Lkopalnica: med uporabo 22 ° C, 17 ° preostali ¢as
e spalnica:17°C ' ; "
¢ dnevna soba: ponoci/ko nas ni doma 16 ° C; podnevi19°C | |
o kuhinja: ponoéi/ko nas ni doma 16 °C; podnevi19°C




OGLJICNI ODTIS

Kje v gospodinjstvu izgubljamo najve¢ toplote?

25 % toplote se
izgublja skozi
streho.

V kolikor s solarnim sistemom pokrijemo
okrog 65 % potreb po topli vodi letno,
bomeo prihranili 400 litrov kurilnega olja.

10 % toplote se | A . Z menjavo oken v gospodinjstvu
izgublja skozi - zmanjsamo izgubo energije do 50 % in
okna. . #  prihranimo do 180 kg CO2 letno.

Ce termostat nastavimo na 3 °C nizjo
35 % toplote se 5 temperaturo za 12 ur dnevno, lahko v
izgublja skozi : ) gospodinjstvu letno prihranimo 225 kg
stene. CO2.

Prihranek energije zaradi izboljsane
izolacije strehe, tal in zidov je ocenjen na
15 % toplote se : vet kot 50%. Z izolacijo doma letno

izgublja skozi tla lahko prihranimo ve¢ kot 850 kg CO2.
slabo izolirane

stavbe.

Vir: https://focus.si
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OGLJICNI ODTIS

¢ Vkolikor bi ugasnili eno 60 W Zarnico za samo eno uro
dnevno, ko je ne uporabljamo, bi prihranili 11 kg CO2 letno.

* V kolikor bi nadomestili eno 60 W Zarnico, ki jo uporabljamo
pet ur dnevno, z uc¢inkovito Zarnico, bi prihranili 41 kg CO2
letno

e Z zamenjavo treh navadnih sijalk z varénimi LED sijalkami prihranis

140 kg izpustov CO2 na leto. Ce uporabljamo eno varéno sijalko 4 ure na

Kaj lahko dan, lahko v enem mesecu privaréujemo 10 kWh. Varéne sijalke so

naredim? primerne predvsem za prostore, kjer je lu¢ dolgo prizgana. Najkrajsi

priporocljivi ¢as med priziganjem in ugasanjem je 15 minut. V kolikor

je mogoce, v prostoru izkoristi naravno svetlobo - ugasni luci, odgrni

zavese in dvigni rolete. LED sijalke so energetsko ucinkovite in

dolgotrajne. Z njimi lahko, v primerjavi z obicajnimi Zarnicami z
zarilno nitjo, zmanjsamo porabo elektricne energije za ve¢ kot 80 %.

Ugasaj luci, ko jih ne potrebujes: Luci ugasni vedno, ko zapustis
prostor, ter za osvetlitev prostorov ¢im bolj izkoristi dnevno svetlobo.

Na ta nacin lahko, odvisno od tipa Zarnice, prihranis tudi do 10 %

elektricne energije.

e Prostore prebarvajte na svetlo: Barve mocno vplivajo na svetlobo.
Hladna modra in zelena sta bolj primerni za soncéne prostore, ki so
obrnjeni proti jugu; v prostorih, obrnjenih proti severu je svetloba

hladna cel dan.
Ta zanima Razisci projekt Ekosola meri odtis CO2 in s pomocjo
Seved? Kalkulatorja ra¢unanja ogljicnega odtisa izracunaj, kaksen je

oglji¢ni odtis posameznika, ucilnice ali vase cele ustanove.

http://ekoskladovnica.si/CO2Kalkulator
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http://ekoskladovnica.si/CO2Kalkulator

ZELENA ENERGIJA

Podpornik Ekokviza za
osnovne Sole 2022/2023:
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https://www.mojprihranek.si/izpostavljeno/zanimivosti/kaj-je-energija/?cn-reloaded=1
https://www.mojacula.si/tag/ogljicni-odtis/
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